Vastaus Vasemmistoliiton valtuustoryhman valtuustoaloitteeseen koskien ilmaisen
aamupalatarjoilun aloittamisesta perusopetuksen oppilaille

Sivistyslautakunta 26.03.2026 § 26

Valmistelija

Sivistys- ja hyvinvointijohtaja Kimmo Vepsa

Valtuustoaloitteessaan 15.9.2025 Ulvilan Vasemmistoliiton
valtuustoryhma esittaa, etta Ulvilan kaupunki aloittaa maksuttoman
aamupalakokeilun Ulvilan perusopetuksen ala- ja ylakouluissa ja
seuraa sen vaikutuksia oppilaiden hyvinvointiin.

Aamupala on tarkea ateria sen myonteisten terveysvaikutusten
vuoksi. Tasta huolimatta juuri aamupala on nuorten tyypillisimmin
valiin jattama ateria ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuonna
2025 tekeman Kouluterveyskyselyn mukaan 8.- ja 9.-luokkalaisista
nuorista 45 % jattda aamupalan syomatta vahintaan yhtena
arkipaivana viikossa. Vuonna 2023 tehdyssa Kouluterveyskyselyssa
vastaava osuus oli 42 %, joten aamupalan syématta jattaminen on
yha yleisempaa.

Katariina Riekin Pro Gradu tydssa (Ravitsemustiede, Ita-Suomen
yliopisto, Terveystieteiden tiedekunta, Kansanterveystieteen ja
kliinisen ravitsemustieteen yksikkd, marraskuu 2025) kuvailtiin
ylakouluikaisten nuorten nakemyksia aamupalan syomiseen ja
syomattomyyteen vaikuttavista tekijoista ja tutkielman tavoitteena oli
tunnistaa keinoja, joilla voidaan tukea nuorten saannollista
aamupalan syomista. Tutkielmassa aamupalan syomiseen vaikutti
olennaisesti se, kuinka merkitykselliseksi nuori koki aamupalan
itselleen. Aamupalan syomista tai sydomattomyytta pidettiin myos
totuttuna tapana. Kaytettavissa oleva aika ja aamuinen vireystila
vaikuttivat seka aamupalan syomiseen etta sen sisaltoon. Koulussa
tarjottavaa aamupalaa pidettiin hyvana ideana varsinkin silloin, jos
se tarjoillaan juuri ennen koulun alkua tai koulun jo alettua ja on
sisalloltaan maistuva ja ravitseva. Aamupalan syomista edistavat
tarjolla olevat helposti valmistettavat aamupalaruoat, vanhemman
valmiiksi tekema aamupala ja kannustaminen aamupalan syomiseen
seka koulupaivan myohaisempi alkamisajankohta.

Tutkielman tulosten perusteella nuorten aamupalan syomista
voidaan tukea aamupalaan ja ateriarytmiin liittyvan tiedon
lisdamisella, sisaisen motivaation vahvistamisella, aamupalan
tekemisen ja syomisen helpottamisella ja maksuttoman aamupalan
tarjoamisella koulussa. My0s lapsuudessa muodostuvaa
aamupalarutiinia olisi tarkeaa yllapitaa tai vahvistaa, jotta se jatkuisi
nuoruudessa ja sita kautta myos aikuisuudessa. Johtopaatdksena
voidaan todeta, etta nuorten aamupalan syomista voidaan tukea
ruokakasvatuksen keinoin seka kotona etta koulussa.

Kuten tutkielmassa todettiin, niin tarkeinta olisi ohjauksen ja tiedon
lisaaminen siita, etta aamupalan nauttiminen on tarkeaa jaksamisen
ja oppimisen kannalta. Myds kodeilla on tarkea vastuu siita, etta



kodeissa ymmarretaan aamupalan tarkeys ja sen tarjoaminen on
tehty helpoksi ja kaikki sen aamulla nauttivat.

Aamupalan tarjoaminen on varmasti teknisesti mahdollista Ulvilan
kaikissa peruskouluissa, mutta tasa-arvon, saavuttavuuden,
taloudellisten tosiasioiden seka turvallisen tilan jarjestamiseen
liittyvat haasteet ovat aika mittavia.

Ulvilassa yli 300 oppilasta kulkee kouluun koulukuljetuksella.
Aamupalaa ei voida tarjoilla oppituntien aikana, joten esimerkiksi
ylakoululaisten koulukuljetus tulisi lahtea 30 minuuttia nykyista
aiemmin, jotta aamupala ehdittaisiin syoda. Toinen vaihtoehto olisi
kahden linja-autovuoron lisddminen, mika lisaisi kustannuksia
huomattavasti vuodessa. Lisaksi oppilaat tulevat kouluun eri aikoina,
jolloin aamupalan tarjoaminen tasa-arvoisesti kaikille koulun
oppilaille olisi haasteellista.

Aamupalan tarjoaminen edellyttda myos valvovan opetushenkiloston
maaraamista osallistumaan ja ohjaamaan ruokailua. Lisaksi ruokala
tulisi siivota aamupalan jalkeen.

Valtuustoaloitteen sanoma on tarkea; meidan on saatava
ohjauksella, yhteistydlla ja esimerkein myonteinen muutos
nykytilanteeseen. Lukiossa on ollut tarjolla halukkaille joskus
aamupuuroa ja se on tuonut hyvaa oloa ja tunnelmaa koulupaivan
alkuun. Tata voisi myos kokeilla muissa kouluissa.

Ulvilassa on lisaksi aloitettu (ateria- ja puhtauspalveluiden
palvelupaallikkd ja hyvinvointikoordinaattori) ruokakasvatuksen
nykytilankartoittaminen, varhaiskasvatuksessa seka kouluissa ja
niiden tulosten perusteella paneudumme kouluruokailun
kehittamiseen yhdessa ruokapalvelun ja koulujen kanssa.
Tavoitteenamme on edistaa jo varhaiskasvatusikaisista lahtien
tietoisuutta terveellisesta ruokailusta ja sen merkityksesta
jaksamiseen samalla tavoittelemme lasten ja nuorten
normaalipainoisuutta. Aamupalan tarkeytta korostetaan perheiden
arjessa. Rahoitus kartoitukseen tekemiseen ja
kehittamistoimenpiteiden toteuttamiseen on tullut terveyden
edistdmisen maararahasta (STM) sekd maa- ja
metsatalousministeriolta.

Vasemmistoliiton valtuustoaloite on esityslistan liitteena.

Esittelija Sivistys- ja hyvinvointijohtaja Vepsa Kimmo

Paatosehdotus
Sivistyslautakunta paattaa

¢ antaa edella esitetyn vastauksen Ulvilan Vasemmistoliiton
valtuustoryhman valtuustoaloitteeseen koskien ilmaisen
aamupalatarjoilun aloittamisesta perusopetuksen oppilaille

e esittda kaupunginhallitukselle, ettd kaupunginhallitus esittaa
valtuustolle, etta valtuusto hyvaksyy edella esitetyn vastauksen
Ulvilan Vasemmistoliiton valtuustoryhman valtuustoaloitteeseen



koskien ilmaisen aamupalatarjoilun aloittamisesta
perusopetuksen oppilaille

Paatos
Sivistyslautakunta paatti

¢ antaa edella esitetyn vastauksen Ulvilan Vasemmistoliiton
valtuustoryhman valtuustoaloitteeseen koskien ilmaisen
aamupalatarjoilun aloittamisesta perusopetuksen oppilaille

e esittda kaupunginhallitukselle, etta kaupunginhallitus esittaa
valtuustolle, etta valtuusto hyvaksyy edella esitetyn vastauksen
Ulvilan Vasemmistoliiton valtuustoryhman valtuustoaloitteeseen
koskien ilmaisen aamupalatarjoilun aloittamisesta
perusopetuksen oppilaille.

Kaupunginhallitus 30.03.2026
245/00.01.02.02/2025

Valmistelija Hallintopaallikko Kirsi Sainio-Lehtimaki, puh. 044 7373 373

Sivistyslautakunta on kokouksessaan 26.03.2026 § 26 paattanyt
antaa edella esitetyn vastauksen Ulvilan Vasemmiston
valtuustoryhman valtuustoaloitteeseen koskien ilmaisen
aamupalatarjoilun aloittamista perusopetuksen oppilaille seka esittaa
kaupunginhallitukselle, ettéa kaupunginhallitus esittaa valtuustolle,
etta valtuusto hyvaksyy edella esitetyn vastauksen Ulvilan
Vasemmiston valtuustoryhman valtuustoaloitteeseen koskien
ilmaisen aamupalatarjoilun aloittamisesta perusopetuksen oppilaille.

Valtuutettujen aloitteiden kasittely on kuvattu Ulvilan kaupungin
hallintosaannon §:ssa 135.

Valtuustoaloite on oheismateriaalina.

Esittelija Kaupunginjohtaja Lofbacka Mikko

Paatosehdotus
Kaupunginhallitus paattaa esittaa valtuustolle, etta valtuusto

e hyvaksyy edella esitetyn vastauksen Ulvilan Vasemmiston
valtuustoryhman valtuustoaloitteeseen koskien ilmaisen
aamupalatarjoilun aloittamista perusopetuksen oppilaille

e paattaa todeta valtuustoaloitteen loppuun kasitellyksi.

Paatos



