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Johdanto

Ehk&isevdn pdihdetyén suunnitelma on ohjaava suunnitelma, joka téydent&d Ulvilan kau-
pungin hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa. Se sisaltéd tilannekuvauksen, tavoitteet ja
vastuutetut toimet mittareineen. Suunnitelman tavoitteena on myés lisdtd ymmadrrysté
pdihteiden kaytdstd ja niihin liittyvistd ilmidistd.

Ehkd&isevé péihdetyén (ept) tarkoituksena on ehkdaisté ja véhentéé alkoholin, huumeiden
sekd nikotiinituotteiden kayttéa sekd ongelmallista rahapelaamista sekd niisté aiheutuvia
haittoja. Alkoholista, tupakasta, huumausaineista ja rahapelaamisesta aiheutuvat tervey-
delliset ja sosiaaliset haitat kohdistuvat kayttdjiin itseensd, heidan Idheisiinsd, muihin ihmi-
siin sekd koko yhteiskuntaan. Pdihteistd johtuvien haittojen ehkdéisy on ihmisarvoa kunnioit-
tava ja taloudellisesti jarkevd satsaus vdeston terveyteen ja hyvinvointiin.

HUUMAUS- RAHA- JA

ALKOHOLIHAITAT NIKOTIINIHAITAT AINEHAITAT DIGIPELIHAITAT

L&hde: Mit& on ehkdiseva pdihdetyd, opas kunta- ja aluevaltuutetuille/ehyt ry

Laki ehkdisevastd pdihdetydstd tuli voimaan vuonna 2015. Lain mukaan ehkdisevadn pdih-
dety6hon kuuluu alkoholi-, tupakka-, huume- ja rahapelihaittojen ehkdisy. Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos (THL) vastaa valtakunnallisesti ehkaisevan pdihdetydn koordinoinnista ja
ohjauksesta ja hyvinvointialue tukee alueensa kuntia ehkdisevdn pdihdetydn toteuttami-
sessa ja kehittdmisessd ja huolehtii ehkdisevdn pdihdetydn tehtdvistd sosiaali- ja tervey-
denhuollon palveluissa. Ehkdisevé pdihdetyd kuuluu ehkdisevén pdihdetyén jarjestdmistd
koskevan lain mukaan kuntien ja hyvinvointialueiden tehtdéviin ja tyotd tulee tehdd yhteis-
tyond (Kuva 1.).



Kuva 1

. L&ihde: Mit& on ehkéisevé paihdetys, opas kunta- ja aluevaltuutetuille/ehyt ry

LAKI EHKAISEVAN PAIHDETYON JARJESTAMISESTA

Sosiaali- ja terveysministerié (STM) | . johtaa ehkaisevia paihdetydta kansallisella tasolla.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) | - ohjaa ja kehittaa ehkaisevaa paihdety6ta yhteistydssa muiden viranomaisten kanssa.
Aluehallintovirasto (AVI) - ohjaa toimialueensa ehkaisevaa paihdetyota

- suunnittelee ja kehittaa sitéd yhteistydssé muiden viranomaisten ja yhteiséjen kanssa seka

- tukee toimialueensa kuntia ja hyvinvointialueita ehkaisevan paihdetydn toteuttamisessa
ja kehittamisessa.

Kunta - huolehtii ehkaisevin paihdetyén Hyvinvointialue | . tukee alueensa kuntia ehkiisevan painde-
organisoinnista alueellaan ja tydn toteuttamisessa ja kehittdmisessa ja

.« nimeda ehkaisevan paihdetydn - huolehtii ehkaisevan paihdetysn tehtavista
tehtavista vastaavan toimielimen. sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa.

Kunnan toimielimen Qﬁyvinvointialueen ehkaisevan paihdetydn tehtévid ovat:

- paihdeoclojen seuranta ja niista tiedottarminen - toimien yhteensovittaminen yhteistydssa kunnan, hyvinvointialueen,
- tiedon tarjoaminen viestolle ja yksityisille henkilille viranomaisten, elinkeinoelaman ja yhteisdjen kanssa

- ehkaisevan paihdetyon osaamisen vahvistaminen
- ehkaisevan paihdetyon toteuttaminen

- asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien
edistdminen paihteiden aiheuttamien haittojen vahentamiseksi.

Kuntien ja hyvinvointialueiden lakiséciteiset tehtavcit ehkdaisevéassa paihdetyossa:

Ehkdisevdn pdihdetybn huomioiminen osana hyvinvoinnin ja terveyden edisté-
mistd sekd sité koskevaa suunnittelua ja seurantaa (ml. vuosittaiset neuvottelut).
P&ihdeolojen seuranta alueittain ja vaestéryhmittdin sekd niité koskeva tiedotus.
Pdihde-, tupakka- ja nikotiini- sek& rahapelihaittoja ja niiden vahentédmistd kos-
keva viestintd yksiléille ja koko véestélle.

Pdihde-, tupakka- ja nikotiini- seké rahapelihaittojen ehkdisyn osaamisen lisd&dmi-
nen ja tukeminen kaikissa kunnan ja hyvinvointialueen tehtévissa.

Ehkdisevdn pdihdetydn toimien esittédminen ja edistéminen eri hallinnonaloilla.
Toimien sovittaminen yhteen kunnan ja hyvinvointialueen vdlillé sekd eri toimijoiden
(mm. poliisi, alkoholi- ja tupakkalakien noudattamisen valvonta, elinkeinoeldman ja
ehkaisevédn pdindetydhon osallistuvat yleishyddylliset yhteisét) kanssa.
Asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edistéiminen haittojen vé-
hentdmiseksi.

(Laki ehkaisevan pdihdetyon jérjestéimisestd 523/2015, 5 ja 6 §, Laki sosiaali- ja ter-
veydenhuollon jarjestémisesté 612/2021, 6 ja 7 §) (Markkula ym. 2022).



Ehkdisevdd pdihdetydtd tehdddn yhteistydssd eri tasoilla vaikuttaen suojaaviin tekijoi-
hin ja riskitekijéihin, tarjoamalla tietoq, vaikuttamalla asenteisiin ja oikeuksiin, ja pdih-

teiden kayttéon ja riippuvuuksiin (Kuva 2.).

Kuva 2. L&dhde: Ehkdisevan p&ihdetyodn toteutustasot ja vaikuttamiskohteet kunnissa ja hyvinvointialueilla. Mukailtu
ehkaisevan paihdetydn laatukriteerien (Stakes, 2006 [ THL, 2013) kuviosta. EHYT ry 2022.

TIEDOT, ASENTEET PAIHTEIDENKAYTTO
JA OIKEUDET JA RIIPPUVUUDET

YHTEISKUNTA a—
Tieto ja osaaminen, viestinta
ja oikeus hoitoon

Jarjestéyhteistyd on myds oleellinen osa toimivaa kokonaisuutta. Laki sosiaali- ja tervey-
denhuollon jarjestédmisesté (612/2021) 7 § sédtdd niin kunnan kuin hyvinvointialueiden yh-
teisty6std jarjestdjen kanssa. Lain mukaan hyvinvoinnin ja terveyden edistéimisen yhteis-
ty6td on tehtéivd muun muassa yleishyddyllisten yhteisdjen kanssa. Koko yhteiskunta tar-
vitaan pdihdehaittojen ehkdisyyn ja vastaavasti koko véestd on pdihdehaittojen kohteena.
P&ihdehaittojen ennaltaehkdisyd tulee tehdd kaikissa ikéryhmissd jo huomioida toimenpi-

teité mietittéiessé myds kunnan ikérakenne esim. yli 65-vuotiaiden lisééntyvéa madrd (Kuva
3).



Kuva 3. Tilastokeskus/ Véestéennuste Ulvila ikéryhmittéin vuoteen 2029 (2025-2029 valtuustokau-
den loppuun mennessd).

Yhteensa

Viestd 31.12. (ennuste 2024)

Yhteensa 0-14 15-24 25-34 35 - 44 45 -564 55 -64 65-

Ulvila

2029 12 007 1672 1166 1092 1500 1624 1458 3495

STM johtaa valtakunnallisesti ehkdisevéd pdihdetyétd. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
vastaa tyén kansallisesta kehittédmisestd ja ohjauksesta. Aluehallintoviranomaiset tukevat
ja ohjaavat kuntien tyété seké valvovat vastuullista alkoholin myyntié ja anniskelua.(thlfi).



1. Ulvilan pdihdetilannekuvaus

Ulvilan pdihdetilannetta kuvataan yleiselld tasolla viimeisimmdssd Ulvilan laajassa hyvin-
vointikertomuksessa ja sen vuosittaisessa raportissa indikaattorien tiedoilla. Ehkd&isevan
pdihdesuunnitelman tavoitteiden, eri kumppaneiden kanssa edistettévien toimien ja mit-
tareiden suunnittelun apuna on kdaytetty Tilastokeskuksen tilastoja Satakunnan hyvinvoin-
tialueen alueellisen hyvinvointikertomuksen tietoja seké& hyvinvointialueen kuntien kanssa
yhteisen ehkdisevdan pdihde- ja mielenterveysverkoston kyselyjd.

Taulukoissa 1 ja 2 on esitetty lapset ja nuoret tilastoja alkoholin, tupakan ja séhkésavukkei-
den kdaytdstd sekd pdihteiden kayttéoén liittyvid hyvinvointialueen palveluiden kdytésta.
Taulukossa 3 on tilastoa aikuisiin liittyen.

Taulukko 1.Tilastoa/Sotkanet lapset ja huoret

Indikaattori Alue Sukupuoli 2022 2023 2024 2025
Alaikiisten alkoholin ostot vihittdismyynnisti tai Satakunnan sairaanhoitopiiri miehet 19 11
anniskelupaikasta, % 8. ja 9. luokan oppilaista
(2017-) info ind. 4879 [Tz 6 3
yhteensa 12 7
Ulvila miehet
naiset
yhteensa 17
Alaikiisten alkoholin ostot vihittdismyynnisti tai Satakunnan sairaanhoitopiiri miehet 17 10
anniskelupaikasta, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2017-) infa ind. 4880 naiset n 4
yhteensa 13 6
Ulvila miehet
naiset
yhteensa
Depressiolazkkeistd korvausta saaneet 0 - 17- Satakunnan sairaanhoitopiiri miehet 0,9 0,7 0,8
vuotiaat, % vastaavan ikdisestd viestosta info
e naiset 2.3 2,5 2,5
yhteensa 16 16 1,6
Ulvila miehet 0,9 0,6 0,5
naiset 1.8 15 23
yhteensa 1,3 1,0 1,4
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lastenpsykiatria / 1 000 0 - 12-vuotiasta info ind.

2483

Erikoissairaanhoidon avohoitokdynnit,
nuorisopsykiatria [ 1 000 13 - 17-vuotiasta info
ind. 2484

Piihdesairauksien

Satakunnan sairaanhoitopiiri

Ulvila

Satakunnan sairaanhoitopiiri

Ulvila

Satal sairaanhoitopiiri

d tohoitojaksot 15 -
24-vuotiailla [ 1 000 vastaavan ikdistd info ind.

1279

Tosi humalassa vdhintdan kerran kuukaudessa,

% 8. ja 9. luokan oppilaista info ind. 289

Tosi humalassa vdhintdan kerran kuukaudessa,
% lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista info ind.

3920

Ulvila

Satakunnan sairaanhoitopiiri

Ulvila

Satakunnan sairaanhoitopiiri

Ulvila

miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset
yhteensd
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset
yhteensd
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset

yhteensa

miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset

yhteensd

208,0

173,6

13825

11276

23

2,1

2,2

1,6

2,2

1,9

2222

334,5

15284

1086,2

3,7

4,0

3,8

3,2

23

238

11

15

12

14

14

14

10

18

14

236,9

362,7

1609,0

991,4

35

34

34

4,9

6,5

56

17

12

15

11

18

11



Taulukko 2. Tilastoa/Sotkanet lapset ja nuoret/tupakka, sdhkdsavukkeet

Indikaattori

Kiyttas paivittiin tupakkaa, shkdtup nuuskaa tai

nikotiinipusseja, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) info ind. 4730

Kayttds paivittsin tup a, sahkétup r tai
ikotiini ja, % i

sen oppilai

1.ja 2. vuoden

opiskelijoista (2017-) info ind. 4731

kkaa, sdhkdtup aa, r kaa tai

Kayttds paivittsin

nikotiinipusseja, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) info
ind. 4732

Kayttdd sihkésavukkeita pdivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista info
ind. 4733

Kayttda sihkosavukkeita paivittdin, % illisen oppilai

1. ja 2. vuoden opiskelijoista info ind. 4734

Kayttda sahkosavukkeita pdivittdin, % lukion 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista info ind. 4735

Taulukko 3. Tilastoa/Sotkanet/aikuiset

Indikaattori Alue

Alkohelijuomien myynti asukasta kohti 100 %:n
alkoholina, litraa info ind. 714

Alue

Ulvila

Sukupuoli
miehet
naiset
yhteensd
miehet
naiset
yhteensd
miehet
naiset
yhteensd
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset
yhteensd
miehet
naiset

yhteensa

Satakunnan sairaanhoitopiiri

Ulvila
Poliisin tietoon tulleet kaikki huum inerikokset | 1 Satakunnan sair piiri
000 asukasta info ind. 3093

Ulvila

2022

Sukupuoli

miehet
naiset
yhteensd
miehet
naiset
yhteensd
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset

yhteensa

2023

17

13

26

2022

6,8

5,3

3,8

2,7

2024

2023

6,8

5,3

44

18

2025

2024

6,8

5,2

4,6

23

17

11

14

33

23

14

18



Piihdesairauksien vuodeosastohoitojaksot 25 - 64- Satakunnan sairaanhoitopiiri miehet 11,2 9,7 10,8

vuotiailla / 1 000 vastaavan ikdistd info ind. 3560

naiset 2,7 2,7 3,0
yhteensa 7,0 6,3 7,0
Ulvila miehet 15,1 9,6 14,4
naiset 2,7 2,7
yhteensa 8,9 6,2 73
Paihdesairauksien vuodeosastohoitojaksot 65 vuotta Satakunnan sairaanhoitopiiri miehet 6,9 7,2 1,6
tayttaneilld / 1 000 vastaavan ikdistd info ind. 3561 i
naiset 1,2 1.8 2,5
yhteensa 3,7 42 48
Ulvila miehet 3,8 1,3
naiset 1,1 3,2 0,5
yhteensa 0,6 3,5 0,9

1.I.  Laajan hyvinvointikertomuksen 2024 pdihteisiin liit-

tyvistd tuloksista

Ulvilan laajassa hyvinvointikertomuksessa 2024 on esitetty tuloksia vuoden 2023 kouluter-
veyskyselystd liittyen pdihteisiin johtopadtdksineen. Esimerkkind téssd alla lukion 1. ja 2. luo-
kan oppilaiden tuloksista johtopdadtos:

Johtop&dtds (Hv-kertomus 2024): Lukion 1. ja 2. luokan oppilaiden humalahakuinen juomi-
nen on vahentynyt. Laittomien huumeiden kdyttd kouluterveyskyselyn 2023 mukaan on vé-
hentynyt, mutta tiedossa on myés, etté shkdsavukkeiden kayttd on lisdantynyt. Pdihteiden
kaytdén ennaltaehkdisyyn pitéd edelleen panostaa ja tiedostaa alkoholin tilalle tulleiden
muiden pdihteiden kayttd nuorten keskuudessa. Pdihteiden kayttddn ja alaikdisille alkoholin
valittémiseen puuttumiseen tulee tehdd yhteisty6té viranomaisten kanssa.

Kouluterveyskysely 2025 tulokset julkaistiin tdman vuoden syyskuussa ja siind on ndhtd-
viss@, ettd kyselyn perusteella vuoden 2023 tuloksiin verrattuna lukion 1. ja 2. luokkien oppi-
laiden humalahakuinen juominen on edelleen véhentynyt (13,8 %->11 %), mutta 8. ja 9. luo-
killa pysynyt samana. Laittomien huumeiden kokeilu on prosentuaalisesti hieman noussut
(7,3 %-> 8 %). Vuoden 2023 tuloksiin verrattuna vastaus, etté kayttadd pdivittdin tupakkaa,
sahkétupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja on kaikilla kouluasteilla lisdantynyt. Etenkin ni-
kotiinipussien kaytté ammatillisissa oppilaitoksissa on korkeaa (38 % kaikista oppilaista),
mutta myds 8. ja 9. luokan oppilaista 12 % ilmoittaa kayttdvansd nikotiinipusseja. Lukion tulo

21 % kaikista oppilaista painottuen poikiin (27 % poijista).



Taulukko 5. Kouluterveyskysely 2025 tuloksia 8. ja 9. luokat, lukio ja ammatillinen oppilaitos

Ulvila

2018

Perusopeius 8. ja 9. 1k Lukin Ammatillinen

oppilaitos
Kaikki vastaajat Kaikki vastaajat Kaikki vastanjat
Pojat Tyiit  Sukupuali: Pojat  Tytii  Sukupuoli: Sukupuoliz
vhteensi yhieensd yhteensd

Kiiyttii sihkfsnvukkeita péivitiin, % T 8 ] 2 9
Liialliseksi koettu netin kiytd (summaindikaattori), % 6 12 9 & 11
Nuuskaz nykyisin, % 1n i fi 2 21
Nuuskas paivittdin, e 3 1 2 (1]
Pelaa rahapclcji viikoittain, % 6 1 3 5 T
Tosi humalassa vihint&in kerran koukaudessa, % 17 7 12 18 7 11 4
Tuntenut slonsa usein hermostunceksi, kun ci ale pidssyt nettiin, % 1 25 18 17 14
Tupakoi nykyisin, % 19 12 15 15 1] 12 36
Tupakoi péivittiin, % 4 3 3 2 1
Vrittinyt wsein viettii vihemmin aikaa netissd, mutta ci ole onnistunut, % 21 H 13 1 36 0 4
Alaikiiisten alkoholin ostot vihittiismyynnisti tai anniskelupaikasta, % 28
Alaikitisten sihkdtupakkaosiot viihittiismyynnisid tai anniskelupaikasia, %
Ei kiiyti alkoholia, % 54 60 57 36 41 9 39
Ei ole usein sybnyi tai nukkunut netin iakia, % 1 17 14 L 12
Huomanniut usein olevansa netissd vaikka el ale huvittanat, % 0 3l Ll 7 7 44 il
Kokeillut kannabista ainakin kerran, % 1 8 @ 1 5 L 16
Kakeillut Inittomia huumeita ainakin kerran (summaindikaattori), % 13 8 1] 11 5 ] 16
Kokenut uscin, ettd pitdisi viettid aikaa moutoin kein netissi, % 0 35 28 14 30 3 2
Kiiytinyt tupakkaa, sihkitpakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja viihintifin kerran 34 42 48 45 46 46 59
(summaindikaattori), %
Kiiyttii alkoholia viikoittain, % 1 2 5 2 11
Kiiyttid nikotiinipusseja nykyisin, % 2 2 17 27 16 21 38
Kiiyttdd nikotiinipusseja piivittiin, % 14 7 10 24 8 15 29
Kiiyttii nykyisin siihkisavukkeita, % 19 19 19 12 26
Kilyinid nykyisin tupakkaa, sihkitupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja (summaindikaaitori), m 23 26 30 M 7 47
Kiiyitid piivitidin tupakkaa, sihkitupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja (summaindikaattori), 17 11 14 23 14 18

a
Y

1.2. Satakunnan kuntalaiskysely pd&ihdetilanteesta

vuonna 2024

Satakuntalaisilta on kysytty pdihteisiin, tupakkaan ja rahapeleihin liittyviéd ndkemyksid ja
mielipiteitd paihdehaittojen vahentémisen keinoista. Aikuisille/koko véestdlle suunnattu
pdihdetilannekysely on toteutettu Satakunnassa neljé kertaa. Kyselyn vastauksia ei voida
yleist&id vastaajamdadran vuoksi, mutta tdmaé on yksi tapa kuulla kuntalaisia jo antaa suun-
taviivoja siitéd minkdlaiseksi tilanne koetaan.

Nuorten ja aikuisten kysymyspatteristot ovat toisistaan poikkeavat. Vuonna 2024 pdihdeti-
lannekyselyyn vastasi kaikkiaan 5033 satakuntalaista, nuorten kyselyyn (alle 18 v.) 3429 ja
aikuisten kyselyyn 1604.

Ulvilassa vastaajia oli yhteensa 31, joista aikuisia vastaajia 182 ja alle 18-vuotiaita vastaajia
129. Kyselyn toteuttaa aina Satakunnan hyvinvointialueen ehkdisevéan pdihde- ja mielen-
terveystydn yhdyshenkildverkosto, joka koostuu kuntien hyte-asiantuntijoista. Vastausten
ker&i@misestd ja tulosten raportoinnista vastaa hyvinvointialue.
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Kyselyssé koko Satakunnassa ja myds Ulvilassa korostuivat havainnot alaikéisten tupakoin-
nista, nuuskan ja etenkin nikotiinipussien sekd sd@hkdsavukkeiden (vape) lisédntyneestd
kaytosta (Kuva 4.).

Kuva 4. Oletko huomannut vimeisen vuoden aikana alaikdisten lasten ja nuorten(Ulvila/lapset, nuo-
ret taulukko vasemmialla ja Ulvila/aikuiset oikealla).

mKylld ®Ei ®Enosaasanoa mKylla mEi ®Enosaasanoa
ALKOHOLIN
ALKOHOLIN. ... IR PPCUN 53 | 39% &

TUPAKOIMISTA?

TUPAKOINTIA? 73% 2304

NUUSKAN... 64% 28%89

NUUSKAAMISTA TAI

NIKOTIINIPUSSI

75% 169%°

NIKOTIINIPUSSIEN...

SAHKOSAVUKKEIDEN

65% 24%119
75% 19969

. .. , KAYTTOA?
SAHKOSAVUKKE... 93% 64 CANNABIKSEN 0
KAYTTOA?  IKNTALRNIAL
KANNABIKSEN... pi/ 69% 89 e
MUIDEN ... [CEANEL L HUUMAUSAINEIDE ... AL 30%

RAHAPELAAMISTA?

60% 22%

RAHAPELAAMIST ... IR 44% 119

Huomioitava on myds rahapelaamiseen liittyvat tulokset. Rahapelihaittoja voidaan eh-
kaistd lasten, nuorten ja perheiden kohdalla tukemalla yleisid hyvinvointiin lisé&vid toimia
mm. harrastuksissa, neuvoloissa, oppilaitoksissa ja vapaa-ajan ympdristdissd. Aikuisvaes-
tén rahapelihaittoja voidaan ehkdistd mm. tydyhteisbissé huomioimalla ndma asiat tyo-
paikkojen pdihdeohjelmissa ja sosiaali- ja terveyspalveluissa. Trkedd on myds puheeksi
otto matalalla kynnykselld, jos huomaa rahapelaamiseen liittyvié ongelmia.

Liséksi melkein puolet nuorista ja véihdn alle kolmannes aikuisista vastaajista kertoi havain-
neensa alkoholin, savukkeiden ja séhkdsavukkeiden sekd nuuskan valittémisté alaikdiselle.

Joitain Ulvilan nuorten pdihdetilanne -kyselystéd 2024 poimittuja avoimien vastausten
yhteenvetoja (vastaukset analysoitu tekodly/ ChatGPT:I&):

o Sdahkésavukkeiden (vape) kaytté: Monet vastaajat kertovat, etté ylékouluikdiset ja
jopa nuoremmat oppilaat kéyttavat vapeja, ja niiden saatavuus on liian helppoa.

o Tupakka ja nikotiinituotteet trendiné: Osa vastaagjista huomauttaa, etté nuorten
keskuudessa tupakka- ja nikotiinituotteiden kdyttdé ndhdéddn enemmdn trendind
kuin haitallisena tapana.

o Koululaisten altistuminen: Joissakin vastauksissa mainitaan, etté pdihteitd ja niko-
tiinituotteita liikkkuu myds koululaisten keskuudessa.

o Koulujen ja julkisten paikkojen ympdristéssd havaittu kéytté: Nuoria ndhdadn
kayttavan pdinteitd koulujen  ldheisyydessd, koulubusseissa ja muilla julkisilla
paikoilla.

—
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o Some ja saatavuus: Sosiaalinen media mainitaan pdihteiden hankintakanavana
(painhteita ja nikotiinituotteita on liilan helppo hankkia).

o Tiukempi valvonta: Monet vastaajat toivovat tarkempaa valvontaa kouluympéris-
tdssd, erityisesti vdlituntien aikana tapahtuvaan tupakointiin.

o Opettdjien ja henkiléokunnan rooli: Joissakin vastauksissa ehdotetaan, etté opetta-
jille ja kouluhenkilékunnalle annettaisiin enemmdn oikeuksia puuttua pdihteiden-
kayttéon.

o Nuoriso-ohjaajien ja terveydenhuollon rooli: Mainitaan tarve lisété nuoriso-ohjaa-
jien, opettajien ja terveydenhuollon yhteistyétd pdihdekasvatuksessa ja ongelmiin
puuttumisessa.

Avoimissa vastauksissa ndkyi, ettd nuoret eivat ole tdysin tietoisia pdihteiden kdytén ris-
keistd tai heillé on vadarinkdasityksié niiden vaikutuksista. Tdmaé korostaa tarvetta lisété nuor-
ten tietoisuutta ja koulutusta pdihteiden vaaroista.

Monet

Aikuiset toivoivat alaikdisille enemman ehkdisevan pdihdetydén mukaisia toimia ldhellé hei-
ddn kasvuymparistd&ddn ja he toivovat yhé enemmadn sitd, etté alaikdisten pdihteiden kéyt-
téo6N puututtaisiin aiempaa vahvemmin. Kaivataan myés lisdd harrastamismahdollisuuk-
sia, kodin ja koulun valisté parempaa yhteisty6td sekd yleisesti valistamista pdihteiden hai-
toista.

Tulosten analyysin perusteella voidaan todeta, etté nuorten pdihteiden kéyttéén vaikutta-
vat monet tekijat, kuten sosiaalinen paine, mielenterveys, tietdmattémyys, perhe ja kotiolot,
vapaa-ajanviettomahdollisuudet, valvonta ja rangaistukset sekd koulutus ja tietoisuuden
lisddminen. Ndiden teemojen ymmdrtdminen auttaa kehittdmadn tehokkaampia ehkdisy-
ja tukitoimia nuorille.

1.3. Ulvilan ehkdisevdn pdihdetyon johtamisen arvioin-
tia kypsyysanalyysi tydkalulla

Kypsyysanalyysi on kuntien ehkdisevdn pdihdetydn johtamisen arvioinnin ja suunnittelun
tyékalu. Sen avulla voidaan arvioida, miten kokonaisvaltaisesti ehkdisevéd pdihdetyétd
talla hetkelld kunnassa johdetaan ja voidaan tunnistaa kehittdmistarpeet. Hyvinvointialu-
een ehkdisevan pdihdetydn verkoston kautta toteutettiin Satakunnassa Webropol-kysely
2024. Ulvilassa kyselyyn vastasi kokoonpano, johon kuului sivistys- ja hyvinvointijohtaja,
nuoriso- ja vapaa-aikapalveluiden p&dllikkd ja hyvinvointikoordinaattori.
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Ulvilan tyéryhman arviointiasteikko eri osa-alueiden kysymyksiin (Kuva 5.). Arviona oli, ettd
toiminta on vielé pddasiassa kehittyvéd kuudessa osa-alueessa (kysymysten osa-alueet
selityksineen liitteessd 1.).

Kuva 5. Ehké&isevan pdihdetydn kypsyysanalyysin yhteenveto 05/2024 Ulvila

v =N

1. Strateginen orientaatio

Optimaalinen

v X
2. Tavoitteiden tasmallisyys v X
ja mitattavuus
3. Osallisuus toimintaa ohjaavan v X
suunnitelman laadinnassa
4. Yhteistyd ja kumppanuudet v X
5. Eriarvoisuuden huomiointi v X
6. Riskien ja riskiryhmien v X
tunnistaminen
7. Tiedolla johtaminen v X
8. Resurssit v X v X
9. Seuranta, arviointi ja v X v X

raportointi

Saavutamme tason HYVA vain Osa-alueen 6. Riskien ja riskiryhmien tunnistaminen kysy-
myksessd (Kuva 5.) ja optimaaliselle tasolle ei tydryhma arvioinut yhtadan osa-aluetta. Ul-
vilan tyéryhmd totesi arvion tehtydadn, ettd ehkdisevan pdihdetydn johtamisessa on vield
parannettavaa.

Kuva 6. Osa-alueen 6. arvojen selitykset.

Osa-alue 6. Riskien ja riskiryhmien tunnistaminen

Kuinka hyvin

alkohol_ln, . Mahdollisia riskeja ei On tunnistettu osittain On tunnistettu On tunnistettu
huumeiden ja ole pohdittu tai riskitekijoité jaltai keskeiset riskitekijatja  suojaavat tekijat,
tupakka- ja tunnistettu riskiryhmia,  riskiryhmia, mutta riskirynmat seka selvittaneet
nikotiinituotteid joihin toimia olisi tavoitteita tai toimia el laatineet niiden riskiryhmien

en kayton seka
rahapelaamisen

erityisesti tarpeen
kohdentaa kayton ja
pelaamisen

ole erityisesti
suunnattu niihin.

tilannetta parantavia
tavoitteita ja
toimenpiteita.

nakokulman ja
erityistarpeet seka
asettaneet niihin

r!s:!t* :Ia 4tr ehkaisemiseksi ja kohdistuvia tavoitteita
RS |r_y ety vahentamiseksi. ja toimenpiteita.
tunnistettu?

* Riskilla tarkoitetaan niiden mahdollisuuksien huomioimista, etta jokin haitallinen seuraus esimerkiksi paihteiden ja tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayton tai rahapelaamisen vuoksi toteutuu.

™ Riskiryhmilla tarkoitetaan haavoittuvia ryhmia, joilla on kohonnut riski esimerkiksi aloittaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden
kaytto tai rahapelaaminen tai joilla on kohonnut riski kokea niista aiheutuvia haittoja.

Soveltaen: Harju-Kivinen, Raija (2021). Ehkaisevan paihdetyon tiedolla
2024 Jjohtamisen hanke (EPTT), Keski-Suomen sairaanhoitopiiri
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Satakunnan kuntien vastausten yhteenvedosta (Kuva 7.) voidaan todeta, ettd resurssia tar-
vitaan liséd kaikissa kunnissa, jotta padstaddan hyvdalle tai optimaaliselle tasolle. Myds osal-
listamiseen, tavoitteiden tdsmdllisyyteen ja mitattavuuteen tulee panostaa suunnitelmia
tehtessa.

Kuva 7. Satakunnan kuntien yhteenveto

1.4.

=

1. Strateginen orientaatio 4 3 6 1
2. Tavoitteiden tasmillisyys ja mitattavuus 6 2 6 -
3. Osallisuus toimintaa ohjaavan - 8 6 o
suunnitelman laadinnassa

4. Ynhteistyd ja kumppanuudet 2 6 -
9. Eriarvoisuuden huomiointi 3 9 2 -
6. Riskien ja riskiryhmien tunnistaminen 2 6 -
7. Tiedolla johtaminen 4 5 4 1
8. Resurssit 0 11 1 2
9. Seuranta, arviointi ja raportointi 3 3 7 1

Mistd ilmidistd poliisi on huolissaan

Poliisia huolestuttaa Satakunnassa erityisesti (L&ahde: diat/ J. Joutsenlahti, komisario, Satakun-
nan poliisilaitos 1112.2024 ja puhelinhaastattelu 6.8.2025):

Huumeiden kaytdn kasvu ( esim. huumepsykoosit, mielenterveyden-hdairiét)

Nuorten pahoinvoinnin lisédntyminen (mm. mielenterveysongelmat, alle 18-v. itse-
murhat tai tuhoisa kdytds)

Lasten ja nuorten vakivalta rikosten kasvu( ryéstdjen ja vakivallan kdyttd, copycat-
ilmiét eli tuhoisien mallien jaljittely).

Sahkésavukkeiden (vape) lisééntynyt kdyttd ja se, ettd vapettamalla voi kdyttad
mit& aineita vaan.

Erilaisten huumeiden/ stimulanttien kdytén liséantyminen mm. alfa-PVP.

Piilorikollisuus eli rikollisen toiminnan/poliisin saaman hdlytyksen yhteydessé esiin
tuleva tekijan pdihteiden kdaytto.

Somen vaikutus pdihteiden kéytén aloittamiseen (esim. TikTok haasteet, ostamisen,
helppous).
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Suora lainaus Poliisihallitus, julkaisusta:” NUORISORIKOLLISUUS Taktinen teema-analyysi -
mddritelmadt, tilannekuva ja toimintamaillit: “Julkisessa keskustelussa esiintyy olettamuk-
sia siitd, ettd rikollisuus jatkuvasti lisédntyy ja muuttuu yhé vakavammaksi tai etté yhé nuo-
remmmat lapset tulevat rikollisuuteen osallisiksi. Useaan kertaan on todettu, etté& nuorista
pieni osa voi entistéd huonommin ja tekee rikoksia, mutta suurella osalla kuitenkin menee
hyvin. Osa niist& nuoristq, joilla ongelmia on kasaantunut, on pahasti pdihde- ja laitoskier-
teessd jo siiné vaiheessa, kun he joutuvat ensimmdisen kerran poliisin kanssa tekemisiin.
Viime vuosikymmenind nuorten rikoskdyttédytyminen on véhentynyt huomattavasti niin ky-
selyiden kuin myd&s viranomaistilastojen perusteella, mutta mydnteinen kehitys on kuitenkin
pysdhtynyt.”

Ulvilan nuorten rikostilastoista (Tilastokeskus) vuodelta 2021-2024 voidaan todeta, etté 18-
20-vuotiaiden rikoksista syyllisiksi epdiltyjen mdadré on pienentynyt, kun taas nuorempien
on 15-17-vuotiaiden on lisG&antynyt.

Lahde: Sotkanet fi/ Tilastokeskus
Indikaattori Alue Sukupuoli 2021 2022 2023 2024

Alioikeuksissa tuomitut 15 vuotta tayttineet henkilot / 1 000 Ulvila yhteensa 10,5 8,9 8,7

vastaavan ikaistd info ind. 3095

Rikoksista syyllisiksi epdillyt 15 - 17-vuotiaat / 1 000 vastaavan 160,1 144,1 100,9 178,6
ikaista info ind. 3894

Rikoksista syyllisiksi epiillyt 18 - 20-vuotiaat / 1 000 vastaavan 257,6 191,2 2435 146,0
ikaista info ind. 3895

Lahde: Sotkanetfi/Tilastokeskus

Indikaattori Alue Sukupuoli 2022 2023 2024
Poliisin tietoon tulleet huumausaineiden kayttorikokset / 1 000 Ulvila miehet
asukasta info ind. 3092

naiset

yhteensa 2,1 1,4 2,0
Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset / 1 000 asukasta info ind. miehet
3089

naiset

yhteensa 4,1 2,5 2,7
Piihteiden vaikutuksen alaisena tehdyista rikoksista syyllisiksi epdillyt / 1 miehet 18,6 17,5 11,4
000 asukasta info ind. 3396

naiset 2,4 1,7 3,2

yhteensa 10,4 9,6 7.3

Tilastossa on poliisin tietoon tulleiden kaikkien huumausainerikosten osuus tuhatta asu-
kasta kohti. V&estotietona kdytetédin vuoden viimeisen pdivdan tietoa. Poliisin tietoon tulleet
rikokset sisd@ltavat ne rikokset, joista on tehty rikosilmoitus, rangaistusvaatimus tai annettu
rikesakko. Suuri osa rikoksista ei tule poliisin tietoon. Rikokset kirjataan tekopaikan
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mukaan. Huumausainerikoksiin kuuluvat huumausaineen kéyttdrikokset, huumausaineri-
kokset sekd torkedt huumausainerikokset.

Poliisin tietoon tulleiden pdihteiden vaikutuksen alaisena tehtyjen rikosten, rikkomusten ja
liikenteen vaarantamisten syylliseksi epdiltyjen osuuden tuhatta asukasta kohti. Véestotie-
tona kdytetddn vuoden viimeisen pdivdn tietoa. Rikokset kirjataan tekopaikan mukaan.
Sama henkild voi olla syylliseksi epdiltyné useita kertoja saman vuoden aikana eri tai sa-
masta rikoksesta. Suuri osa rikoksista jad siten tilaston ulkopuolelle. Ne eivat tule poliisin
tietoon tai niitd ei rikoksina ilmoiteta. Tilastoimattoman rikollisuuden laajuutta on selvitetty
v@estdon kohdistuvilla haastattelututkimuksilla.

Paihteiden kdyttédn voi joissain tilanteissa liittyd lisddntynyttd vakivaltaa, mutta yksittdis-
ten Gdariesimerkkien sijaan on hyvé tunnistaa yleisimmat vinamielisyyttd ja kayttdytymisen
muutoksia lisdavat pdihteet. Na&itd vihamielistd kayttdytymistd lisddavid pdihteistd ovat
esimerkiksi alkoholi, amfetamiinit ja jotkut muuntohuumeet ( esim. alfa-PVP). Nuorten pdih-
dekasvatuksessa tulisi korostaakin pdihteiden kayttdéon liittyvid haittoja ja niiden ehkdisyé
jo varhaisessa vaiheessa. Ndin saadaan ehkadistyd tai véhennettyd huomattavia sosiaalisia
ja terveydellisi haittoja kuten esimerkiksi syrjéytymistd ja vakavia mielenterveydenhdiri-
6ité (1éhde: Huumeet ja muut paihdyttavét aineet — Paihdelinkki).
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2. Ehkdisevdn pdihdetyon rakenteet ja toi-

Mmintamallit Ulvilassa

2.1. Ulvilan kaupungin ehkdisevdstd pdinhdetyostd vas-

taavat toimielimet ja vastuuhenkilot

Kunta huolehtii enkéisevan pdihdetydn tarpeen mukaisesta organisoinnista alueellaan ja
nimedd ehkdisevdn pdihdetydn tehtdvistd vastaavan toimielimen. Tdma perustuu lakiin
ehkdisevan paihdetydn jarjestéimisesté (523/2015). Tarke&d on saada ehkdisevéd paihdetyd
kohdennettua kaikkiin ik&ryhmiin niin nuoriin, tydikdisiin kuin vanhempaankin véestéén. Ul-
vilan kaupungin ehkdisevéstd pdihdetydstd vastaavat toimielimet ja koordinoinnin vastuu-
henkilét on esitetty kuvassa 8.

Lain mukainen vastuutoimielin (Johtaminen)

Ulvilan sivistyslautakunta on lain mukainen nimetty toimielin, jonka tehtéviin ehkdiseva
pdihdetyén seuranta ja arviointi kuuluu.

- Ehkdisevdstd pdihdetydstd vastaava toimielin johtaa tehtavad tyétd tilannetietoon
nojaten, arvioi sité sddanndllisesti sek& mahdollistaa tarvittavan toiminnan varmis-
tamalla siihen resurssit.

Ehkéisevan paihdetyén monialainen tydsryhma ( Organisointi/koordinointi)

Ulvilan HYVE-tyéryhma tdydennettynd tarvittavilla asiantuntijoilla toimii monialaisena ty6-
ryhmand. Hyvinvointikoordinaattori toimii tyéryhman esittelij@nd ja sinteerind. Monialainen
tyéryhma raportoi toiminnasta sivistyslautakunnalle.

- Monialainen tyéryhma& seuraa pdihde-, tupakka- ja rahapelitilannetta, kokoaa yh-
teen olennaisten yhteistydkumppaneiden (kunnan eri hallinnonalat, hyvinvointi-
alue, poliisi, alkoholi- ja tupakkavalvonta, jérjestét, elinkeinoelédmé) asiantuntemuk-
sen sekd suunnitelmaan nojaten toimeenpanee ehkdisevad pdihdetyotd kaikissa
ik&ryhmiss& haavoittuvia ryhnmié& unohtamatta raportoiden siité sédnndllisesti toi-
mielimelle ( hyvinvointikoordinaattori kokoaa tiedon).

17



Kuva 8. Ulvilan kaupungin ehkdisevan pdihdetyén rakenteet.

VASTUUTOIMIELIN ORGANISOINTI/KOORDINOINTI YHTEISTYOTAHOT
|

Johtaminen
Sivistyslautakunta

seuranta ja arviointi

Ehkéisevéa paihdetyotd koordinoivat vastuuhenkilét (Organisointi/koordinointi)

¢ Varhaiskasvatuspddllikkd; alle kouluikdiset ja lapsiperheet.
¢ Liikunta- ja nuorisopalveluiden pd&dllikkd; Lapset, nuoret ja nuoret aikuiset.

¢ Hyvinvointikoordinaattori; aikuiset ja ik&ihmiset

Koordinoivat vastuuhenkilét toimivat myds oman tulosalueensa yhteyshenkildind hyvin-
vointialueelle ja eri yhdistyksiin ja jarjestaihin.

Yhteistyotahot

Hyvinvointialueen ehkdisevén mielenterveys- ja pdihdetydn verkosto

(Ulvilan hyvinvointikoordinaattori ja vastaava erityisnuorisotyéntekijé osallistuvat).

- Perhekeskus Lounatuulen verkosto (varhaiskasvatusp&dllikkd osallistuu).

- Tarkeind yhteisty6tahoina ovat kaikki Ulvilassa toimivat jarjestét ja yhdistykset sekd
seurakunta, jotka osaltaan toteuttavat Ulvilan kaupungin kanssa ehkdisevad pdih-
detydta.

- Ulvilan kaupungin toimialat toteuttavat ehkdisevén pdihdetydn suunnitelman to-

teuttamista ja etenkin lilkkunta- ja nuorisopalvelut ovat siind tarkednd toimijana.
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2.2. Ulvilassa kdyt6ssa olevia ehkdisevdn pdindetyon

toimintamalleja

Etsivé nuorisotyd

Etsivalld nuorisotydlléd tarkoitetaan nuorisolain (1285/2016, 10.§) madrittaméad erityisnuori-
sotyétd, jonka tavoitteena on saada palveluista pudonneet tai niiden tarjoaman avun si-
vuuttaneet nuoret kiinni opiskeluun tai tyéeldmadn.

Yhteistyon Idhtékohtana on nuoren itse antamansa tiedot omasta eldmdastddn, tavoitteis-
taan ja toiveistaan. Etsivé nuorisotyd perustuu vapaaehtoisuuteen ja luottamuksellisuuteen
asiakas suhteeseen nuoren omin ehdoin.

Etsivéin nuorisotydn vaikuttavuus kohdentuu suoraan niihin nuoriin, joita tyén puitteissa
kohdataan.

Ulvilan kaupungin etsivé nuorisotyéntekijé on vakituisena jésenend Ammattiopiston Sa-
taedu Ulvilan toimipisteen moniammatillisessa pikkutiimissé, vuodesta -24 alkaen puheen-
johtajana Ulvilan kaupungin nuorten — ohjaus palveluverkostossa, Ulvilan kaupungin nuor-
ten tyépaja Etapin ohjaustyéryhmdssd vuodesta -24 alkaen, Yldasteen moniammatilliseen
hyvinvointirynmddn, joka kokoontuu 2 krt vuodessa. Ennalta ehkéisevd pdihdetyd kuuluu
normaaliin tydénarkeen ja etsivé nuorisotydntekijad kutsutaan tarvittaessa aina kunnan eh-
k&isevan pdihdetydn kokouksiin kertomaan Ulvilalaisten nuorten tilanteesta. Lisdksi yhteis-
tyoétd tehdddn eri verkostoissa ja viranomaisten kanssa. Ulvilassa toimii yksi etsivé nuoriso-
tyontekijd.

Aikalisé-toiminta

Ulvilassa aikalis@ koulutuksen kéynyt etsivé nuorisotydntekij@ toimii kutsunnoissa yhteis-
tydssé puolustusvoimien kanssa. Menetelménd aikalisé — toiminta (joka on nyky&dn etsi-
van nuorisotydntekijén yksi tydmenetelmd) on kohdennettu tuki palvelumuoto, joka on kai-
kille kutsuntaikdisille miehille ja naisille tarkoitettu, jossa nuori saa oman nimetyn ohjaajan,
tukea ja ohjausta eldmdntilanteensa selvittelyyn, jos nuori sitéd haluaa. Toiminta on luotta-
muksellista, vapaaehtoista sekd maksutonta. Aikalisé ohjaukseen voi hakeutua jo ennen
kutsuntoja, kutsunnoissa, palveluksen aikana tai palveluksen padattyessa.

Jalkautuva tyo

Jalkautuvalla tyélla tarkoitetaan sitd, ettd mennddén nuoren fyysisiin ja digitaalisiin toimin-
taympdristéihin, sinne missé nuoret viettavat vapaa-aikaansa, oppilaitoksiin, sekd erilaiset
tapahtumiin (esim. koulujen padttdjdiset).

Jalkautumalla yli&é mainittuihin paikkoihin, etsivé nuorisotydntekijd kohtaa niissé nuoria,
solmii uusia kontakteja niin nuoriin kuin uusiin yhteistydkumppaneihinkin, tekee itseédn ja
etsivad nuorisotydtd tutuksi

Vuonna 2025 jalkautuvaa katutydtd etsivéin nuorisotydntekijéin kanssa tekee Ulvilan nuori-
sopalveluiden kaksi nuoriso-ohjadjaa ja sitd toteutetaan suunnitelmallisesti. Vappu,
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koulujen padattajdiset, Uusi-Vuosi ja muissa nuorten isoissa kokoontumisissa jalkaudutaan
mukaan isommalla yhteistyolla.

Valomerkki-menetelmé

Valomerkki -menetelmd on ennaltaehkdisevéd pdihdetyétd, jonka tavoitteena on alaikéi-
sen terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden lisd&dminen sekd suojaaminen pdihteiden ai-
heuttamilta haitoilta.

Valomerkki-keskusteluun ohjataan alaikdisid, jotka ovat ensimmadistd kertaa pdihteiden-
kaytténsd tai pdihteiden hallussapidon vuoksi tekemisissé poliisin, terveydenhuollon, kou-
lun tai muiden viranomaisten kanssa, eivétkd ole lastensuojelun asiakkaita.

Valomerkki-keskustelu on tunnin mittainen pdihdekeskustelu, johon osallistuu nuori ja huol-
taja/huoltajat sekd kaksi valomerkkikoulutuksen kdynyttd ammiattilaista. Keskustelussa
kaydadn 1dpi tapahtuma, joka johti poliisin tai muun viranomaisen puuttumiseen tilan-
teessa sekd keskustellaan pdihteiden kéytdstd ja niihin liittyvistd asenteista sekd pdihteisiin
liittyvisté terveyshaitoista. Liséksi kélydddn keskustelua nuoren arjesta (koulu, vuorokausi-
rytmi, mieliala, harrastukset/vapaa-aika, perhetilanne, pelaaminen jne.)

Keskustelussa kartoitetaan myés lagjemmin nuoren elémdntilannetta sekd pyritdan vai-
kuttamaan asenteisiin ja yleiseen mielipiteeseen, jotta lasten ja nuorten pdihteidenkdyttéd
ei sallittaisi.

Valomerkki-keskustelun aikana arvioidaan yhdessé nuoreen liittyvé huolen aste ja nuori
ohjataan tarvittaessa eteenpdin. Keskustelun jélkeen on mahdollista jatkaa asian késittelyé
kunnan lasten, nuorten ja perheiden palveluissa.

Valomerkki -menetelmd on otettu alun perin kdytté6n Porin yhteistoiminta-alueella, minkd
jalkeen menetelmdd on juurrutettu koko Satakuntaan Selvin pdin Satakunnassa ja Tulevai-
suuden sote-keskus -hankkeissa. Ulvilassa tehd&dn yhteistydtd seurakunnan kanssa valo-
merkki -menetelmdn toteuttamisessa ja pdadvastuu on nuorisotoimella.

Omin jaloin -menetelmé

Ulvilan etsivé nuorisotydntekijé kayttdd menetelmdd omassa tydssadn tydkaluna, joko ko-
konaisuutena tai osasia menetelmdstd.

Omin jaloin menetelmd& on ennaltaehkdisevan lastensuojelun yksildtyén malli puolistruktu-
roitu yksiléprosessin menetelma, jonka ydintehtdvénd on nuoren omien voimavarojen 16y-
tyminen.

Omin Jaloin- tydskentely kdynnistetddn tyypillisesti tilanteessaq, jossa nuoren elédmantilan-
teesta on herdnnyt joko lastensuojelullinen tai muu huoli, tai jossa ei voida tarkasti madri-
telléd mistd kenkd puristaa. Omin Jaloin —prosessiin nuoret ohjautuvat lastensuojelun alku-
arvioinnin, kuraattorien, erityisopettajien, alueellisen nuorisotydén ja muiden yhteistydver-
kostojen kautta.

Toiminta I&htee liikkeelle nuoren tulevaisuuden visiosta viiden vuoden pddhdan. Nuori pohtii
sitd, millaiseksi hdn haluaa tulevaisuutensa muodostuvan. TdmMan jalkeen yksi aihealue
kerrallaan nuoren kanssa kéaydddn lapi nykytilanne ja pohditaan miké téssd aiheessa on
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sellaista, joka tukee tulevaisuudenkuvan saavuttamista ja miké puolestaan vaatii kehittd-
mistd, jotta nuori saavuttaisi toivotun tulevaisuuden visionsa (Arola, M. 2011.).

Puheeksiotto, varhainen tunnistaminen ja mini-interventio (lyhytneuvonta)

Puheeksiotto on ammattilaisen tekemd keskustelualoite, joka voi perustua heréinneeseen
huoleen tai olla osa yleistd terveyden ja hyvinvoinnin kartoitusta.

Puheeksiotto ja mini-interventio on yksi tehokkaimmista keinoista ehkdistd ja véhentad
pdihteiden kaytén tai ongelmallisen rahapelaamisen haittoja. Parhaimmillaan puheek-
siotto ja mini-interventio tarjoavat tydntekijélle jo asiakkaalle mahdollisuuden pysdhtyd
rauhassa asiakkaan yksildllisen tilanteen &drelle ja keskustella hdnelle sopivimmista tuki-
muodoista.

Tavoitteena kuitenkin on, ettd sosiaali- ja terveydenhuollon ja muun kohtaavan tyén am-
mattilaiset ottavat pdihteiden sekd tupakka- ja nikotiinituotteiden kéytén ja rahapelaami-
sen systemaattisesti puheeksi.
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3. Ulvilan kaupungin toteuttama ehkdiseva

pdihdetyo

Sivistystoimi on keskeinen toimija kunnan ehkdisevéssd pdihdetydssd, erityisesti koulujen
ja oppilaitosten osalta. Lisdksi sivistystoimi osallistuu kuntien ja hyvinvointialueiden ehkéi-
sevdn mielenterveys- ja pdihdetydn suunnitteluun ja toteutukseen. Tdma voi tarkoittaa esi-
merkiksi hyvinvointialueen osallistumista kuntien p&ihdesuunnitelmien laatimiseen ja toi-
meenpanoon, sekd erilaisten pdihdetydtd tukevien hankkeiden ja projektien toteuttamista
kaikissa ik&- ja véestéryhmissé osana hyvinvoinnin ja terveyden edistémistyétd.

Térkedd on myds kaupungin toimialojen( esim. kaupunkisuunnittelu, tekninen toimi) yhteis-
ty6lld ja suunnittelulla muuttaa kaupunkiympdristéd ehkdisevan pdéinhdetydn ja rikollisuu-
den ehkdisyn ndkdékulma huomioiden. Rikokset ja hdiriét kasaantuvat yleensd pienille alu-
eille kaupunkien sisdalld. Tyypillinen esimerkki rikosten kasautumisesta on kaupunkien kes-
kustoissa ydaikaan tapahtuvat rikokset ja jarjestyshdiridt, jotka liittyvat pdihteidenkdyttdén
ja ydelaméaan. (Rakennetun ympdristén turvallisuus - Rikoksentorjunta).

3.1. Ehkdisevd pdihdetyo varhaiskasvatuksessa

Ulvilan varhaiskasvatussuunnitelman 2022 mukaan varhaiskasvatuksen tehtévéané on oh-
jata lapsia terveyttd ja hyvinvointia edistaviin eldmantapoihin. Turvallisuus on toiminnan
keskeinen arvo; fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallinen oppimisympdristo tukee
lapsen kasvua, kehitystd ja oppimista. Oppimisympdristéssd lapsi saa tarvitsemansa tuen
kasvaakseen ja kehittydkseen. Samalla huomioidaan lapsen ja perheiden monimuotoi-

Suus.

Ehkdisevd pdihdetyd varhaiskasvatuksessa tarkoittaa lasten hyvinvoinnin ja elédmdanhallin-
tataitojen vahvistamista. Ulvilan varhaiskasvatuksessa kéytetddn Huomaa hyvé- menetel-
mad, jonka avulla tunnistetaan ja vahvistetaan lasten luonteenvahvuuksia, lis&tddn myén-
teisid tunnekokemuksia ja osallisuutta sekd rakennetaan positiivista toimintakulttuuria.

Pdihteettdmyyttd edistetddn epdsuorasti arjen kasvatustydn kautta:
-Varhaiskasvatuksessa tuetaan lasten myodnteistd suhtautumista tulevaisuuteen.
<Lapsia rohkaistaan pyytdmd&dn apua ja kertomaan huolistaan luotettavalle aikuiselle.

sLasten kanssa harjoitellaan erilaisia taitoja kuten pukeutumista, ruokailua sek& henkilé-

kohtaisesta hygieniasta ja omista tavaroista huolehtimista.
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Lapsia ohjataan toimimaan vastuullisesti ja turvallisesti varhaiskasvatuksen oppimisym-

pdristoissd, kuten lahiluonnossa ja liikkenteessa.

sLasten kanssa kdsitellddn heiddn hyvinvointiaan edistavid asioita kuten levon, ravinnon,

likunnan ja mielen hyvinvoinnin merkitystdé.
Lapsia autetaan tunteiden ilmaisussa ja itsesédtelyssa.

Osallisuus ja luottamuksellinen yhteistyé huoltajien kanssa ovat keskeisié ennaltaehkdise-
vdan tydn periaatteita. Osallisuuden vahvistamiseksi varhaiskasvattaja toimii aktiivisesti ja
aloitteellisesti suhteessa lapsiin ja huoltajiin. Osallisuus Idhtee kunnioittavasta vuorovaiku-
tuksesta ja mukaan kutsumisesta. Jos varhaiskasvatuksessa her@d huoli lapsen hyvinvoin-
nista tai huoltajan pdihteiden kaytdstd, perhettd tuetaan hienovaraisesti ja ohjataan tar-

vittaessa oikeiden palvelujen piiriin.

Varhaiskasvatuksessa on kdytdssd lakisGdteisen lapsen varhaiskasvatussuunnitelman li-
saksi matalan kynnyksen Lapset puheeksi -menetelmd, joka tukee varhaista puuttumista
ja vahvistaa perheen voimavaroja. Muita osallisuutta tukevia tyétapoja ovat mm. pdivittdi-
set keskustelut, vanhempainillat, koko perheen tapahtumat ja juhlat, kyselyt, palautteen ja
ideoiden vastaanottaminen ja toteuttaminen arjessa. (Ulvilan varhaiskasvatussuunnitelma
2022).

3.2. Ehkdiseva pdihdety6 kouluissa

Yhteenvedot on laadittu koulujen rehtoreilta saatujen tietojen perusteella ja tekstien tiivis-
téminen on tehty osittain kayttden tekodly/ ChatGPT:t4.

Alakoulu

e Alakoulussa tunne- ja turvataidot kdsitellddn ikadtasoittain.
e  Poliisiin oppitunnit,
e oppilashuoltopalvelut (kuraattori, terveydenhoitaja),

¢ vanhempain yhdistysten kautta ollut luennoitsijoita aiheesta.

Yhteiskoulu 7.-9. luokat:

Yhteisoéllinen opiskeluhuolto:

e Koulun arjessa korostetaan turvallista ja yhtendistd toimintakulttuuria, jossa aikuis-

ten ladsndolo ja vdlittiminen ovat keskeisid.
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Oppilashuoltoryhnm@ suunnittelee ja toteuttaa toimenpiteitd kouluyhteisén hyvin-
voinnin yllapitémiseksi. Hiljaisuusvalkat, likunta/pelivalkat, lukuvélkkd. Opiskelu-

huollon jalkautuminen meet and greet hengessd jne.

Tunne- ja turvataitokasvatus:

LO-tunneilla (luokanohjaajan tunnit) késitellddn sosiaalisia ja emotionaalisia tai-
toja, kuten tunteiden sadatelyd ja empatiaa.
Oppilaskuntatoiminta ja vertaissovittelu tarjoavat oppilaille mahdollisuuden osallis-

tua kouluyhteisén hyvinvoinnin edistémiseen.

Oppilashuollon palvelut:

Koulussa tyéskentelee kuraattori, terveydenhoitaja ja koulupsykologi, jotka ovat op-
pilaiden ja perheiden tukena.
Satakunnan hyvinvointialueen Perhekeskus Lounatuuli tarjoaa matalan kynnyksen

mielenterveyspalveluita 13-22-vuotiaille nuorille.

Paihdekasvatus osana opetusta:

Lukio :

Terveystiedon opetuksessa kdsitellddn pdinhteiden, tupakkatuotteiden ja rahapelaa-
misen haittoja. 8.lk:lla HUBU-tunnit (EHYT ry)

Opetussuunnitelman mukaisesti kouluissa toteutetaan ehkdisevad pdihdetydtd
osana yhteiséllisté opiskeluhuoltoa.

Koulu tekee yhteisty6td paikallisten toimijoiden, kuten nuorisotoimen, poliisin ja jér-
jestdjen kanssa, pdihteiden kdytdn ehkdisemiseksi

Opettajat ja muu henkildkunta seuraavat oppilaiden hyvinvointia ja puuttuvat var-

hain mahdollisiin pdihteiden kayttéon viittaaviin merkkeihin.

Opetettavissa oppiaineet:

Hyvinvointiosaaminen on yksi laaja-alainen osaamisalue, jota on edistettéva jokai-
sen oppiaineen jossakin opintojaksossa. Hyvinvointiosaamista kysytddn myés yliop-
pilaskirjoituksissa osana muita oppiaineita.

Oppiaineissa kdsitelldan laajasti hyvinvointiin liittyvié aiheita : Psykologia, Filosofia,

Uskonto/elémdnkatsomustieto, Terveystieto, Liikkunta, Opinto-ohjaus.

Yhteisty6 hyvinvointialueen kanssa:

Psykologi on opiskelijoiden kaytdssd kaksi tyépdivéd viikossa.

Kuraattori on kéytettavissd kaksi ja puoli pdivéd viikossa.

Terveydenhoitaja on kaytettévissd kaksi pdivad viikossa.

Psykologi ja kuraattori pitéivat kerran viikossa iltap&ivakahvilaa:
Juodaan kahvia ja syédddn keksejd opiskelijoiden kanssa.
Keskustellaan lukion arjen asioista ja ajankohtaisista aiheista.

Psykologi pité& kohdennettuja, noin 15—-20 minuutin mittaisia infoja:
Ennen kirjoituksia abeille jannittédmisesta.
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Ennen koodiviikkoa rentoutumisharjoituksista.
Tehtdvien aloittamisen kynnyksen ylittédmisestéd (aloittamisen vaikeuden voit-
tamisesta).
e Opiskeluhuolto on tehnyt oman kartoituksensa opiskelijoille:
Ohjanneet sen mukaisesti resurssejaan tyénsdé vaikutuksen tehostamiseksi.
Muu toiminta:
e Ulvilan lukiossa toimii tutorit, jotka tukevat ensimmdisen vuoden opiskelijoita opin-
tojen alussa.
e Viikoittain pidetddn ryhmdnohjaajan vartti, jossa kdsitell&dén lukion arkea ja ajan-
kohtaisia asioita.

e Tietoiskuja itsetunnosta, vuorovaikutuksesta ja el@dmdanhallinnasta.
¢ Ryhmdnohjaaja seuraa opiskelijoiden opintoaktiivisuutta ja -menestysta.

o Keskustelee tarvittaessa opiskelijan kanssa ja ohjaa opiskeluhuollon
edustaijille.
o Haastattelee opiskelijat vahint&dn kerran vuodessa.
e Kaupunki on hankkinut Someturva-palvelun lukiolaisten kayttéén.
¢ Ulvilan lukio on ilmoittautunut Helsinki Missionin toiselle asteelle suunnattuun School
to Belong-ohjelmaan, jonka tavoitteena on ehkéistd yksindisyyden kokemusta.

3.3. Ehkdiseva pdihdety6 nuoriso- ja vapaa-aikapalve-

luissa

Ulvilan kaupungin vapaa-aikapalvelut tuottavat monipuolisia vapaa-aikapalveluita kai-
kenikdaisille kuntalaisille ja vastaavat mm. nuorisopalveluista, retkistd ja leiri- ja kerhotoi-
minnasta.

Etsivalla nuorisoty®lld tarkoitetaan nuorisolain (1285/2016, 10.§) madrittdmad erityisnuori-
soty6td, jonka tavoitteena on saada palveluista pudonneet tai niiden tarjoaman avun si-
vuuttaneet nuoret kiinni opiskeluun tai tyéeldmadan.

Nuorisotydssd tuetaan nuoren kasvua ja kehitystd. Tyétd tehdddn monenlaisissa toimin-
taympdristdissd@ ja moniammiatillisesti. Nuoria kohdataan sielld, missé he haluavat itse. Et-
sivéin nuorisotyéntekijén I&hitiimiin kuuluu saumattomasti Ulvilan kaupungin muut nuoriso-
tyéntekijat ja nuorten tyépajan henkildstd. Tdman yhteistydn yllé pitdminen ja kehittdminen
on ensiarvoisen tarkedd niin nuorten kuin tydntekijdiden kannalta. Tarkempi etsivén nuori-
soty6én toiminta on selostettu Etsiv&n nuorisotyén toimintasuunnitelmassa 2025.

Ulvilan nuorisopalveluissa etsivéé nuorisoty6té on tehty vuodesta 2011 alkaen ja sitd toteut-
taa 1 tydntekijé nimikkeelld vastaava erityisnuorisotyéntekijé. Nuorisotydssd tehdddn en-
naltaehkdisevdd pdihdetyétd mm.

o Katutydssd

e Etsivan tydn jalkautuminen kouluille (yléaste ja ammattiopistot)
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e Yksilotyota asiakas tydssad.

e Erilaiset rynmdtoiminnot

e Osallistuminen erilaisiin valtakunnallisiin tapahtumiin. (Ehytin, Pakka jne. tapahtu-
miin).

e Somessa pdihdetietoisuuden levittéimistd

o Ki7illat

¢ Yhteistyd nuorten tyépajan kanssa

e Valomerkki

Perusnuorisotyd tekee nuorisotiloilla ennaltaehkdisevad pdihdevalistusta yhdessd erityis-
nuorisotyéntekijén kanssa erilaisin menetelmin (yllé mainittu jo, esim. ryhmdatoiminnot, ka-
tuty®). Nuorisotilat ovat péihteettémid, rasismista- ja kiusaamisvapaita, jossa on yleensd
paikalla kaksi yli 18-vuotiasta koulutettua ohjaajaa.

3.4. Ehkdisevd pdihdetyd kaupungin kaikessa toimin-

NAsSsAa

Edelle mainittujen liséksi Ulvila voi omilla p&datoksillédn edistdd julkisten tilojen ja sen omien
tilaisuuksien ja henkildkuntansa pdihteettdmyyttd, savuttomuutta tai nikotiinittomuutta ja
rahapelaamattomuutta. Kaupunki ympdristé& voidaan suunnitellg, toteuttaa jo muokata
siten, ettd siind huomioidaan turvallisuuden lisddmisen ndkdkulma. Etenkin kaupunkisuun-
nittelun keinoin voidaan vaikuttaa pdihteiden kayttdjien kokoontumispaikkoihin, rikostilai-
suuksien syntymiseen ja ohjata ihmisten kayttéytymisté (kaavoitus, valaistuksesta huoleh-
timinen). Esimerkiksi turvalliselta tuntuva ympdristd lisaé ihmisten luottamusta toisiinsa ja
kannustaa heitd kdyttdmdadn julkista tilaa, mikd parantaa turvallisuutta entisestédn. Sivis-
tyksen toimiala on ensisijaisesti se, joka voi olla edistéimdssd lasten, nuorten, perheiden ja

kaikkien ik&dryhmien tietoisuutta pdihteiden haitoista ja niiden ennaltaehkdisysta.
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4. Ulvilan ehkdisevan pdihdetyon tavoitteet,
keskeisimmat kehittdmiskohteet ja toi-

menpiteet vuosille 2025-2029

Ehkaisevan péihdetyén (ept) suunnitelman tavoitteita tukevat Ulvilan kaupunkistrategia
2030 tavoitteet. Yhteisend pddmadrdnd on, ettd terveelliset elintavat ja mielen hyvinvointi
vahvistuvat kaikissa ik&ryhmissé valtuustokauden 2025-2029 aikana.

Strategiset tavoitteet:

e Onnelliset ja osaavat lapset ja nuoret

e Terveet ja liikkuvat kuntalaiset

Ept johtamisen tavoitteet

Ulvilan kaupungin monialainen tyéryhmé valitsi johtamisen kypsyysanalyysin tuloksista eh-
kéisevan paihdetydn johtamiselle seuraavat tavoitteet ja niille tavoiteltavan tason (Kuva

10. punaisella).

1. Strateginen 2.Tavoittei- | 3.0Osallisuus | 5. Tiedolla 6.Resursointi 7.Seu-
orientaatio = dentdsmadl- | toimintaaoh- johtaminen ranta, ar-
lisyys jami- | jaavan suun- viointi ja
tattavuus nitelman laa- raportointi
dinnassa

NYT(2025)

Alkava Alkava Kehittyvé | Kehittyvd @ Alkava Alkava

Tavoite (2029)

Hyva HYVA HYVA HYVA KEHITTYVA/HYVA HYVA

Kuva 10. Ehkdisevan pdihdetydn johtamisen nykytila tavoiteltava taso.
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Valitut ept:n johtamisen tavoitteet:

1. Eptlle on tehty valtuustokauden ajaksi toiminnalliset kehittéimiskohteet, ja ne perus-

tuvat tietoon kunnan pdihdetilanteesta (Stroteginen orientaatio).

2. Tavoitteet ovat tdsmadllisid ja mitattavia.

3. Tavoitellun toiminnan toteutumista seurataan vuosittaisella raportilla osana hyvin-

vointikertomuksen vuosiraporttia ja toimintaa tarkennetaan tarvittaessa (seuranta

,arviointi ja raportointi).

Ept tydn johtamisen tavoitteiden saavuttamiseksi valittiin neljé toiminnallista kehittédmis-

kohdetta ja niihin toimenpiteet, kohderyhmd, vastuutaho ja aikataulu mittareineen. Taulu-

kossa (Kuva 9.)

Toiminalliset tavoitteet:

1. Ehkaisevé pdihdevalistus (ept) aloitetaan kouluissa jo ala-asteikdisille.

2. Nuorison yksingisyyden ehkdisy ja yhteiséllisyyden lis&éédminen.

3. Jokaisella lapsella on jokin harrastus.

4. Llisatédan aikuisille valistusta pdihteista.

Kuva 9. Keskeiset kehittémiskohteet.

Kehittidmiskohde
Ehkaiseva paihdetyd

(C]

1. Ept-valistus
aloitetaan kouluissa jo
ala-asteikaisille

2. Nuorison
yksinaisyyden ehkaisy
ja yhteiscllisyyden
lisdgaminen

3. Jokaisella lapsella
on jokin harrastus

4. Aikuisten ept -
valistus

Konkreettiset toimenpiteet

Kampanjoita, luennoitsijoita,
kouluissa ymparistdopin
tunneilla enemman tietoa
paihteista ja niden
vaikutuksista
Tyopajatoiminnan, nuoriso-
ohjauksen,
nuorisotilatoiminnan
kehittaminen
palvelumuotoilun keinoin.
Yokahvilat nuorille.
Matalankynnyksen palvelut
yhteen paikkaan
Olohuoneelle.

Kouluissa kiusaamiseen ja
syrintdan puuttumisen
tehostaminen

Turvalliset ja hoidetut
likuntapaikat ja muut
harrastuspaikat ovat lahella
asutusta. SuomiHarrastus-
mallin toiminta aktivisena.

Kampanjoita kohdennetusti
( tyoikaiset, ikaantyvat)
luennoitsijoita {

kansalaisopisto, Mieli ry jne.),

elintapachjaus.

Vastuu- ja
koordineintitahot

5. luokkalaisista Nuoriso- ja vapaa- 2025-2029
lahtien kaikille aikapalvelut, koulut
vuosiluckille
Nuoret, nuoret Nuoriso- ja vapaa- 2025-2029
alkuiset aikapalvelut, koulut
Ulvilan lapset ja Nuoriso- ja vapaa- 2025-2029
nuoret alkapalvelut,

kulttuuripalvelut,

yhdistykset
Koko aikuisviesto Sivistyksen toimiala, 2025-2029

vapaa-aikaohjaaja,
hyvinvointikoordinaattori,
olohuoneen toimijat,
kulttuuritoimi, yhdistykset
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Seuranta ja arviointi
- hv-kertomuksen
vuosiraportissa

1.Toteutuneet tapahtumat ja
luentoihin kaytetty aika
2 Kouluterveyskysely.

1.Toteutuneet kaynnit ja
kayntimaarat

2. Kouluterveyskysely,
indikaattorit liittyen
yksindisyyden kokemiseen

1.Kouluterveyskysely,
2. TEA-viisarn,
-indikaattoritieto
Harrastamisen tarjonta
(seurat, kaupunki).

Toteutuneet tapahtumat ja
kampanjat,

-hv-alueen ja muut
indikaattontiedot Ulvilan
vaestosta liittyen paihteisiin (
rikollisuus, alkoholin ostot)



Ept-suunnitelman hyvéiksynté ja seuranta:

T&dmdn ehkdisevan pdihdetydnsuunnitelman laadintavastuu on ollut HYVE-tyéryhmdllé ja
se on kasitelty ehkdisevan pdihdetyén monialaisessa tyéryhmdssé, jossa on ollut Satakun-
nan hyvinvointialueen eriik&iryhmien ja palveluiden edustajia, Ulvilan kaupungin erityisnuo-
risotydntekij@ ja tydhdnvalmentaja, kommentit on saatu myés poliisilta. Suunnitelman hy-
vaksyy sivistyslautakunta. Hyvéksynndn jaélkeen se annetaan tiedoksi kaupunginhallituk-

selle ja valtuustolle.

Kaikkien asetettujen tavoitteiden toteutumista seurataan niille asetettujen mittareiden
avulla ja arvioidaan vuosittain tehtévdssd Hyvinvointikertomuksen raportissa. Liséksi johta-
misen tavoitteiden toteutumista arvioidaan seuraavassa Satakunnan hyvinvointialueen
Ehkdisevan pdihdetyon kypsyysanalyysissd ja tavoitellaan arvoa HYVA kaikissa valituissa
osa-alueissa. Jotta tavoitteet saavutetaan, vaatii se moniammatillista yhteisty6té ja eri ta-
hojen osallistumista. Padasiallinen ehkdisevéd pdihdetyétd toteuttava taho Ulvilan kau-

pungilla on sivistyksen toimiala kaikissa ik&iryhmissa.
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5. Viestintd

Ulvilan kaupunki toteuttaa strategialdhtdisesti kaikessa toiminnassaan tdman ept-suunni-
telman tavoitteita ja edistdd niiden tunnettavuutta yrityksissd, yhdistyksissd ja jarjestdissa

sekd kaikkien ulvilalaisten keskuudessa.

Ehkd&isevan pdihdetydn viestintd on monimuotoista ja tavoitteellista tiedonvdlitystd, jolla
edistetddn terveyttd jo hyvinvointia vahentdmadlld pdihde-, nikotiini- ja rahapelihaittoja.
Keskeisi@ viestinnén kohteita ovat esimerkiksi nuoret, vanhemmat ja koko yhteisé. Viestinta
voi sis@ltéd kampanjoita, tietojen levittémistd haitoista, vaihtoehdoista ja terveellisistd elé-
mdntavoista sekd verkostoitumista alan toimijoiden kanssa. Viestinndn tulee perustua luo-
tettavaan tietoon ja kohderyhman tuntemukseen. Ajanviettomahdollisuuksista viestittédmi-
nen voi edist&id harrastusten pariin 16ytémistd ja yksindisyyden torjunnassa. Tdma viesti
voidaan toteuttaa esimerkiksi jakamalla joka kotiin kaupungin toimesta tiedotelehtisen ko.
asioista.

Viestittdessa pdihteistd, on tarkedd kayttad virallisia ja neutraaleja nimityksid. Katukaup-
panimitykset voivat hdmdartdd eri aineiden aiheuttamia vakavia riskejd ja mahdollisesti
jopa normalisoida kayttdd. Ei kaytetd pdihteiden lempinimid vaan viitataan aina niiden vi-
rallisiin nimiin (esim. amfetamiini, MDMA (ekstaasi) ja alfa-PVP).

Sivistyslautakunnan hyvdksynndn jalkeen Ulvilan ehkdisevén pdihdetydn suunnitelma jul-
kaistaan Ulvilan kaupungin verkkosivuilla “Palvelut ja asuminen/Asukkaiden hyvinvointi”
kohdassa. Liséksi suunnitelmasta viestitddn kaupungin laajassa johtoryhmdssé ja esimies-
ten toimesta kaupungin toimialoilla. Tarkedd viestittdessé pdihteettdmyyden edistdmi-
sestd on tehdd myds yhteistydtd muiden toimijoiden, kuten muiden ammattilaisten, jarjes-

tdéjen ja median kanssa.
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LITTEET

Kypsyysanalyysin osa-alueet: versio 2

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Strateginen orientaatio

Tavoitteiden tdsmallisyys ja mitattavuus
Osallisuus toimintaa ohjaavan suunnitelman laadinnassa

Yhteisty6 ja kumppanuudet
Eriarvoisuuden huomiointi

Riskien ja riskiryhmien tunnistaminen

Tiedolla johtaminen
Resursointi

Seuranta, arviointi ja raportointi

LITE1

Soveltaen: Harju-Kivinen, Raija (2021). Ehkiseviin paindetydn tiedolla
johtamisan hanka (EPTT), Keski-Suomen sairaanhoitopiiri

Osa-alue 1. Strateginen orientaatio

Onko toimintaa

ohjaavat Erityisia tavoitteita
ehkdisevin ehkaisevélle
piihdetyén paihdetyélle ei ole
tavoitteet maéritelty yhdessa.
madritelty ja

perustuvatko ne
tietoon kunnan

péihde-,
tupakka-

ja

rahapelioloista?

Tavoitteita on asetettu,
mutta ne eivat valttamatta
perustu paihde-, tupakka-
ja rahapelioloissa
havaittuihin haasteisiin ja
jaavat viela irralleen
edistamisen
toimenpiteista.

Keskeiset EPT-

Optimaalinen

On erikseen maaritelty

haasteet paihde-, pitkénaikavalin

tupakka- ja
rahapeliolojen
perusteella on

tavoitteiden liséksi
vuosittaiset tavoitteet.
Pyritéén kohti

tunnistettu ja niiden strategisesti maariteltya
perusteella on yhdessa tahtotilaa mitattavia
sovittu tavoitteista ja tavoitteita tukevilla

niita tukevista
toimenpiteita.

yhteisesti valituilla
toimilla, joiden
toteutumista seurataan
suunnitelmallisesti.

Osa-alue 2. Tavoitteiden tasmaillisyys* ja
mitattavuus

Kuinka

tasmallisid ja

mitattavia Tavoitteiden marittely
ehkdiseville on alkutekijoissa:
pdihdetyolle tavoitteet eivét ole
asetetut tasmallisi tai ne ovat
tavoitteet ovat? jéidneet hyvin yleiselle

tasolle.

Tavoitteiden Tavoitteet ovat
asettamisessa on tasmallisid (ml.
osittain huomioitu kohderyhma, muutos,
kohderyhmaé, aikataulu) ja osin
tavoiteltava muutos ja mitattavia.

aikataulu. Tavoitteet

eivat ole kuitenkaan

mitattavissa.

Kaikki tavoitteet ovat
tasmallisia (ml.
kohderyhm&, muutos,
aikataulu) sek&d
mitattavissa.

* Tasmallisella tavoitteella tarkoitetaan, ettéd se on selkeasti maéritelty, riittévan konkreettinen, sidottu aikaan ja saavutettavissa oleva, eli
realistinen. Tavoite voi koskea tiettya toimintaa, tuotosta tai niiden aikaansaamaa muutosta. Liian yleisella tasolla muotoiltua tavoitetta (esim.
"syrjdytyminen vahenee”) on vaikea, ellei mahdoton arvioida, joten se kannattaa jakaa pienemmiksi osatavoitteiksi. Tavoitetta voi tdsmentaa
miettimalla sille kohderyhmat, ja valttamalla usean eri asian niputtamista samaan tavoitteeseen. Tavoitteen sijaan tarvekuvausta voi hygdyntaa
ilmién ja sen yhteyksien kuvaamiseen. Tavoitteen tasmallisyys helpottaa sen mittaamista, eli sitd miten haluttuja tuloksia ja vaikutuksia voidaan
saada nékyvaksi, eli millaista tiedonkeruuta ja mittareita tarvitaan.

Soveltaen: Harju-Kivinen, Raija (2021). Ehkaisevan paihdetyon tiedolla
iohtamisen hanke (EPTT). Keski-Suomen sairaanhoitooiiri
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Osa-alue 3. Osallisuus toimintaa ohjaavan
suunnitelman* laadinnassa

Ketkd laativat
ehkéisevin
péihdetyon
sisdllét
toimintaa
ohjaavaan

Suunnitelmaa

laaditaan l&hinna

yksittaisen henkilén
toimesta ilman, ettd
sité on keskustelutettu

suunnitel

ja kuinka laajaa
osallisuutta
tyossd
hyoddynnetddn?

Organisaation

olennaiset toimialat /
palvelualueet ovat
mukana suunnitelman

laadinnassa.

asiantuntijaryhmalla.

Monialainen Asukkaita
ehkéisevad osallistetaan
péihdetycta suunnitelman
toimeenpaneva laadintaan
tyéryhma (ml. kuulemisilla /
valvontaviranomaiset, mahdollistamalla
seurakunnat/ kommentoinnin (esim.
uskonnolliset yhteisot, paihdetilannekysely,
jarjestot, asukasraati tai
elinkeinotoimijat) vastaava,

osallistuu suunnitelman  vaikuttamis-

laadintaan.

toimielimet, kokemus-
asiantuntijat)

Osa-alue 3. Osallisuus toimintaa ohjaavan
suunnitelman* laadinnassa

Ketki laativat Alkava Optimaalinen
ehkiisevdn - — m— N
péihdetyd Organisaation Monialainen Asukkaita
sisill 5t' laaditaan lahinna olennaiset toimialat / ehkaisevaa osallistetaan
yksittaisen henkilén palvelualueet ovat paihdetysta suunnitelman
toimintaa toimesta ilman, etta mukana if i laadint;
ohjaavaan sitd on keskustelutettu  laadinnassa. tydéryhma (ml. kuulemisilla /
maan ji valvontaviranomaiset, mahdollistamalla

ja kuinka laajaa asiantuntijaryhmalla. seurakunnat/ kommentoinnin (esim.
osallisuutta uskonnolliset yhteisst,  péihdetilannekysely,
tydssa jérjestat, asukasraati tai

= linkeit imijat) -
hyddynnetdan? vaikuttamis-

osallistuu suunnitelman
laadintaan.

toimielimet, kokemus-

asiantuntijat)

* esim. hyvinvointikertomus- ia suunnitelma tai erillinen EPT-suunnitelma tai vastaava.

Osa-alue 4. Yhteisty6 ja kumppanuudet

Millaisia ja
kuinka laajoja
yhteistyd-
kaytintoja
ehkdisevin
péihdetyén
toteuttamisessa
sovelletaan?

Ehkéisevan paihdetytn Kukin toimiala/
toteutus on yhden palvelualue vastaa itse
toimialan / omasta ehkaisevasta
palvelualueen vastuulla.  péihdetydstéan, eiké
yhteistyd ole vield

suunnitelmallista.

Keskeiset toimialat /

Optimaalinen

palvelualueet seké
ehkaisevan paihdetyon
lain mukaiset kumppanit™
toteuttavat
toimintasuunnitelmaa ja

sovittuja toimia
toteutetaan tiiviissa
yhteistySssa koko
kunnan ja
hyvinvointialueen kanssa

eri toimijoiden ty6ta seuraten ja arvioiden

sovitetaan yhteen (esim.  sa&anndllisesti niiden

yhteiset tavoitteet, toteutumista ja
kehittden yhteistytta.

Osa-alue 4. Yhteistyo ja kumppanuudet
| Alkava )

Millaisia ja
kuinka laajoja
yhteistyo-
kaytidntoja
ehkiisevdn
péihdetydn
toteuttamisessa
sovelletaan?

Optimaalinen

Ehkaisevén paihdetysn Kukin toimiala/ Keskeiset toimialat / Toimintasuunnitelmassa
toteutus on yhden palvelualue vastaa itse palvelualueet seka sovittuja toimia
toimialan / omasta ehkéisevasta ehkaisevan paihdetydn toteutetaan tiiviissa
palvelualueen vastuulia.  paihdetydstaan, eiké lain mukaiset kumppanit®  yhteistyéss4 koko
yhteistyd ole viela toteuttavat kunnan ja
itelmalli toimi ja  hyvinvaintial
eri ijoiden tysta seuraten ja ai
sovitetaan yhteen (esim.  sd@&nndllisesti niiden
yhteiset tavoitteet, toteutumista ja
vastuutetut toimet). kehittden yhteistysta.
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Osa-alue 5. Eriarvoisuuden®* huomiointi

Missd maérin
ehkdisevidn
paihdetyén
suunnittelussa
Ja toteutuksessa
on Kiinnitetty
huomiota
eriarvoisuuteen
?

Eriarvoisuus voi liitty4 esim. sosi

Eriarvoisuuteen ei ole
kiinnitetty huomiota,
eiké se nay ehkaisevén
péihdetysn
suunnittelussa ja
toteutuksessa.

Eriarvoisuuteen liittyvia
haasteita on tunnistettu
ehkaisevissa
paihdetydssé ja niista
keskustellaan, mutta ne
nékyvét vain osittain
ehkéisevén paihdetysn
suunnittelussa ja
toteutuksessa.

\ tai talol

1 1

Eriarvoisuuteen
littyvid ongelmia
ehkaisevassa
péihdetydssa on
tunnistettu ja niihin on
haettu ratkaisua
asettamalla
kohdennettuja
tavoitteita ja
toimenpiteita.

Optimaalinen

Eriarvoisuuden
vahentdminen on
kuvattu, ja se on
ehkaisevan paihdetydn
toimintaa ohjaava
tavoite. Eriarvoisuuden
véhentdmiseksi on
maééritelty kohderyhméan
kanssa konkreettiset,
seurattavat toimenpiteet
ja vastuutahot.

n, terveyteen, kouluttautumismahdollisuuksiin, kulttuuriin,

skontoon, ik&&n, sukupuoleen, tydmarkkinoihin, kaupungistumiseen, ympéristtekijéihin ja toimintamahdollisuuksiin.

Osa-alue 6. Riskien ja riskiryhmien tunnistaminer

Kuinka hyvin
alkoholin,
huumeiden ja
tupakka- ja
nikotiinituotteid
en kdyton seka
rahapelaamisen
riskit* ja
riskiryhmét** on
tunnistettu?

Mahdellisia riskejé ei
ole pohdittu tai
tunnistettu riskiryhmia,
joihin toimia olisi
erityisesti tarpeen
kohdentaa kéytén ja
pelaamisen
ehkaisemiseksi ja
vahentamiseksi.

On tunnistettu osittain
riskitekijoita jastai
riskiryhmié, mutta

tavoitteita tai toimia ei
ole erityisesti

suunnattu niihin.

On tunnistettu
keskeiset riskitekijat ja
riskiryhmat seka
laatineet niiden
tilannetta parantavia
tavoitteita ja
toimenpiteita.

On tunnistettu
suojaavat tekijat,
selvittédneet
riskiryhmien
néakokulman ja
erityistarpeet seka
asettaneet niihin
kohdistuvia tavoitteita
ja toimenpiteita.

* Riskilla tarkoitetaan niiden mahdollisuuksien huomicimista, etta jokin haitallinen seuraus esimerkiksi paihteiden ja tupakka- ja
Tikotiinituotteiden kayton tai rahapelaamisen vuoksi toteutuu
™ Riskiryhmilla tarkoitetaan haavoittuvia ryhmié, joilla on kohonnut riski esimerkiksi aloittaa péihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden
«ayttd tai rahapelaaminen tai joilla on kohonnut riski kokea niista aiheutuvia haittoja.

Osa-alue 7. Tiedolla johtaminen

Tietoa péihde-, tupakka-
ja rahapelioloista on
koottu, mutta
seurantamittareita ei ole
valittu, ja tutkimustietoa
ja tietoa toimien

ehkdisevd - .
péihdetyd Ehkaisevan paihdetyén
tietoon* ja suunnittelu perustuu
" " o ammatilliseen
tyon iseen ja
vaikutuksia ja Keyt&nnan
valkuttavuutta? kokemustietaon.
Seuranta- tai

* Tiedolla tarkoitetaan tietoa kunnan péihde-, tupakka- ja rahapelicloista (ml. kokemustieto, mahdolliset hiljaiset signaalit) seka tutkittua tietoa
toimivaksi ja hyviksi todetuista ehkaisevan paihdetysn isi

tutkimustietoa ei ole
hybdynnetty, eikd tyén
vaikuttavuutia mitata.

Strategiset linjaukset
pohjautuvat pa&osin
seuranta- ja
tutkimustietoon ja/tai
teoriaan toimien
vaikuttavuudesta.

St tueksi on

hy&dynnet&an vain
osittain toimien
valinnassa.

keratty kokemustietoa
asiakkailta ja/tai
asukkailta. Tytissa
tavoiteltavien
vaikutusten
saavuttamista
arvioidaan
saannsllisesti.

ja osaavia
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Ehkdisevin paihdetyon
tietopohjasta ol
dialogia mm. pa
asukkaiden, jarjestdjen ja
seurakuntien kesken,
jossa on muodostunut
yhteinen tietoon
perustuva ymmaérrys
tilanteesta, tarpeista ja
ratkaisuista. Tysll&
tavoitellaan milattavaa
vaikuttavuutta.




Osa-alue 8. Resursointi

Onko
ehkdisevaan
péihdetydhdi
resursoitu*
riittévésti?

~akava

Ehkaisevaan Resursseja on Ehkaisevaan Ehkaisevién paihdetyén
n paihdetychan ei ole kohdennettu paihdetyshdn on yhdyshenkilén ja muu

kohdennettu satunnaisesti talousarviossa taloudellinen resurssi

taloudellisia ja/tai Ehkaisevén paihdetysn kohdennettu resurssia perustuu paihde-,

henkildresursseja, tai yhdyshenkilé on sekéa on nimetty tupakka- ja

niitd ei ole eritelty. nimetty. ilg, jolle on ihin

¥
tehty tehtavénkuvaus ja  nojaavaan tarpeeseen,
varattu tybaikaa. Kaikki wverkostot tukevat
hallinnonalat tydskentelya, toimijoiden
toteuttavat. ‘osaamista johdetaan ja
EPT:n strategiseen
johtamiseen on
mahdollista saada
alueellista tukea.

* Resursointi pitaé sisdlldan kaytettdvissé olevan tydajan, , toimintarahat ja verkostot ja ammattilaiset sekd niiden osaamisen. Sen
riittavyyteen vaikuttaa mm. paihde-, tupakka- ja rahapelioloihin liittyva tarve, tydlle asetetut tavoitteet seké asukas- ja asiakasmaéra.

Ehkdisytoimintaan esimerkkejéa LITE 2

L&dhde: Satakunnan hyvinvointialueen nuorten pdihdekyselyn tekodlyavusteinen analyysi nuorten

avoimista vastauksista kysymykseen "Mit& kannattaisi tehdd, ettd lapset ja nuoret eivat kokeilisi tai

alkaisi kayttad alkoholia, tupakkaa, nikotiinituotteita tai huumausaineita? Kenen pitdisi tehdd jotain?

Kerro jotain esimerkkejd, mit& pitdisi tehdd tai miké auttaisi.”

1. Sosiaalin

Suora sitaatti:

en paine

Ryhmdapaineen véhentdminen: Nuorten tulisi oppia sanomaan ei ja valitsemaan ysté-
vdnsd huolellisesti.

Positiivisten roolimallien esittely: Esimerkiksi urheilijat tai muut julkisuuden henkilét, jotka
eivat kaytd pdihteitd.

Ettei ole semmoisen/semmoisten kavereitten kanssa tekemisissd, koska sitten itsekin

saattaa tehdd mieli testata.”

2. Mielenterveys

Mielenterveyspalveluiden parantaminen: Tarjota enemmadén tukea ja resursseja nuorten
mielenterveyden hoitoon.

Avoin keskustelu: Kannustaa nuoria puhumaan tunteistaan jo ongelmistaan luotettavien
aikuisten kanssa.

Suora sitaatti: ‘Parantaa ihmisten mielenterveyttd.”

3. Tietamattéomyys ja vadarinkdasitykset

Tietoisuuden lisGdminen: Jdrjestdd kouluissa ja yhteisdissd luentoja ja kampanjoita
pdihteiden vaaroista.

Konkreettiset esimerkit: Nayttdd nuorille, mité pdihteiden kayttdé voi aiheuttaa tervey-
delle ja eldmadlle.
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Suora sitaatti: "Kertoa enemman niitten vaaroista eiké vain ihailla sité kuinka véhén siité puhutaan.”
4. Perhe ja kotiolot

e Vanhempien rooli: Vanhempien tulisi olla esimerkkind ja keskustella avoimesti pdihteiden
vaaroista.
e Perheen tuki: Tarjota perheille resursseja ja tukeaq, jotta he voivat auttaa lapsiaan pysy-

madn erossa pdihteistd.
Suora sitaatti: "Vanhempien pitdisi puuttua asiaan ja valistaa.”
5. Vapaa-ajanvietto ja ympdaristoé

e Harrastusmahdollisuudet: Tarjota nuorille enemman terveellisid ja kiinnostavia vapaa-
ajanviettomahdollisuuksia.
e Turvalliset tilat: Luoda turvallisia tiloja, joissa nuoret voivat viettéd aikaa ilman pdihteiden

kayttod.
Suora sitaatti: "Tarjota nuorille enemman tekemista ja tiloja, jossa voisi viettad aikaa.”
6. Valvonta ja rangaistukset

e Tiukempi valvonta: Liséié valvontaa kouluissa ja julkisilla paikoilla, jotta péihteiden kéyt-
t64 voidaan estdd.
¢ Rangaistukset: Kovemmat rangaistukset pdihteiden myymisesté ja kéytdsta alaikdisille.

Suora sitaatti: "Pitdisi tehdd ratsioita esim. kouluihin ja tutkia oppilaiden reput mahdollisten huu-

mausaineiden kannalta.”

7. Koulutus ja tietoisuuden lisGéiminen

e Koulutusohjelmat: Jarjestéia saanndllisia koulutuksia ja tietoiskuja pdihteiden vaaroista.

¢ Yhteistyo asiantuntijoiden kanssa: Kutsua asiantuntijoita ja entisid pdihteiden kaytt&jic

kertomaan kokemuksistaan.

Suora sitaatti: "Koulussa pitdisi kertoa alkoholin, huumeiden ja tupakan vaaroista.”

Nuorten osallistumistavat

1. Tietoisuuden lisdéminen
e Kampanjat ja tapahtumat: Nuoret voivat jarjestéd tai osallistua kampanjoihin ja tapah-
tumiin, jotka keskittyvat pdihteiden kéytdn vaaroihin ja ehkdisyyn.

e Sosiaalinen media: Kayttadmallé sosiaalista mediaa nuoret voivat jokaa tietoa ja koke-

muksiaan pdihteiden kéytén vaaroista ja kannustaa muita pysymadn erossa pdihteistd.
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Suora sitaatti: "Netissd voisi olla esim.: videoita/tekstejd, joissa kerrottaisiin ndiden tuotteiden hai-
toista niin nuoret ndkisivat netissg, ettei niitd kannata kokeilla."

2. Vertaisryhmat ja tuki

e Vertaisryhmadat: Nuoret voivat perustaa tai liittyé vertaisryhmiin, joissa he voivat keskus-
tella pdihteiden kaytdstd ja tukea toisiaan pysymdadn erossa pdihteistd.

e Tukihenkilét: Toimia tukihenkildind toisille nuorille, jotka kamppailevat pdihteiden kéaytén
kanssa.

Suora sitaatti: "Jonkinlainen vertaistuki.”

3. Koulutus ja valistus

e Koulutustilaisuudet: Nuoret voivat osallistua koulutustilaisuuksiin ja jokaa oppimaansa
tietoa muille nuorille.
e Esimerkkien jakaminen: Kertoa omista kokemuksistaan ja siitd, miten ovat onnistuneet

pysymddn erossa pdihteistd.

Suora sitaatti: "Koulussa pitdisi kertoa alkoholin, huumeiden ja tupakan vaaroista.”

Suora sitaatti: “lhan sama mitéd mediassa tai muualla toitotetaan, ajattelee silti valtaosa nuorista,
ettd esim. alkoholin kdytté ja vape on "cool” ja hauskaa esim. Bilettédmisen yhteydessd. Ehké voisi
mainostaa jotain haittoja ja kohdentaa mainontaa paremmin nuorille. Ottakaa valistuksen suunnit-
teluun joku nuori, niin ei tulisi sellaisia selkedsti jonkun keski-ikéisen Annelin saarna mainoksia tupa-
kan haitoista, kun ei niité kukaan ikiné ota tosissaan.”

4. Yhteisty6 aikuisten kanssa

¢ Yhteistyé vanhempien ja opettajien kanssa: Nuoret voivat tehdé yhteistyétéd vanhem-
pien, opettajien ja muiden aikuisten kanssa kehittdkseen ja toteuttaakseen ehkdisy-
toimia.

e Osdllistuminen pdadatoksentekoon: Nuoret voivat osallistua koulun tai yhteisén padatok-
sentekoon liittyen pdihteiden kdytén ehkdisyyn.

Suora sitaatti: "Vanhempien pitdisi puuttua asiaan ja valistaa.”
5. Esimerkin nayttdminen

e Positiivinen roolimalli: Nuoret voivat toimia positiivisina roolimalleina ja n@yttéé esimerk-
ki¢ terveellisistd eldmdntavoista.

e Ryhmdpaineen vastustaminen: Osoittaa, etté on mahdollista sanoa ei pdihteille ja silti
olla osa ryhmad.
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Suora sitaatti: "Ettei ole semmoisen/semmoisten kavereitten kanssa tekemisissd, koska sitten itsekkin

saattaa tehdd mieli testata.”

Yhteenveto

Nuorten aktiivinen osallistuminen ehkdisytoimiin voi olla erittéin tehokasta. He voivat lisatd tietoi-
suutta, tarjota vertaistukeq, osallistua koulutukseen, tehdd yhteisty6té aikuisten kanssa ja toimia po-
sitiivisina roolimalleina. N&iden toimien avulla nuoret voivat vaikuttaa merkittévdsti pdihteiden kéytén
véhentdmiseen omassa yhteiséssadn. Tarkeintd on yhdistéd eri toimijoiden, kuten perheiden, koulu-

jen ja yhteisdjen, voimavarat ja tarjota nuorille tarvittavaa tukea ja tietoa.

Kansainvadilisié esimerkkejé onnistuneista kampanjoista, jotka ovat keskittyneet nuorten pdihteiden

kdytdn ehkaisyyn:

1. Drug-Free Because YOU CARE

e Kohderyhmai: Lukiolaiset

e Toteuttajat: CTAD Coalition & Delta Youth Advisory Board

e Media: Julisteet, digitaaliset néytot

e Kuvaus: Kompanja korostaa nuorten arvoja ja kehityksellisié vahvuuksia, kuten ystévien
tukemistaq, tavoitteiden saavuttamista ja rehellisyyttd. Jokainen juliste sisaltdd QR-koodin,

joka ohjaa nuoret tukipalveluihin ja vinkkilinjoihin
2. MOST OF YOU

e Kohderyhmai: Lukiolaiset

e Toteuttajat: CTAD Coalition & Delta Youth Advisory Board

e Media: Julisteet, digitaaliset naytot

e Kuvaus: Kompanja tuo esiin syitd, miksi nuoret padattavat olla kayttémattd alkoholia tai
marihuanaa. Syitd ovat muun muassa terveyden ylldpitéminen, lain noudattaminen ja
esikuvana toimiminen. Kaompanja siséltad myds tilastoja, jotka osoittavat, etté suurin osa

nuorista on pdihteettémid.
3. LifeSkills Training

e Kohderyhmiai: YiGkoululaiset ja lukiolaiset

e Toteuttajat: Botvin LifeSkills Training
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