Jasenien esitykset
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Mikali lautakunnan jasenilla on asioita, jotka heidan mielestaan tulee
kirjata poytakirjaan, tulee heidan toimittaa esityksensa kirjallisina
poytakirjanpitajalle viimeistaan kokouksessa.

Paatos Jasen Tapio Rantavalli jatti seuraavan kirjallisen esityksen:
"Erityisuimakortin kayttdéonotto Ulvilassa

Uinti on todettu hyvaksi kuntoutusmuodoksi useiden eri
lihassairauksien kohdalla. Erityisesti reumapotilaiden kohdalla tama
pehmea liikuntamuoto olisi hyvaksi, silla uinti:

- parantaa kestavyyskuntoa

- parantaa lihas- seka puristusvoimaa

- parantaa toimintakykya ja paivittaisista toiminnoista selviytymista
- lisaa nivelten liikelaajuutta

- voi vahentaa uupumusta, ahdistusta ja masennusta

- vahentaa kivuliaiden nivelten lukumaaraa

- parantaa elamanlaatua

- parantaa luuntiheytta ja kavelytestin tulosta

- ei vaikuta haitallisesti sairauden aktiivisuuteen, kipuun tai
rontgenologisiin nivelvaurioihin

- voi jopa vaikuttaa ennalta ehkaisevasti rappeuttaviin muutoksiin.

Monessa sairaudessa nivelkivut estavat muunlaisen liikkkumisen,
jolloin lilkkuntamahdollisuudet jaavat rajallisiksi ilman vesiliikunnan
suomia mahdollisuuksia. Valitettavasti yna nuoremmat karsivat ylla
mainitun kaltaisista sairauksista, jolloin mm. ylipaino kasvaa
aiheuttaen terveydenhuollon kuormittumista.

Useassa Suomen kunnassa on jo kaytossa erityisuimakortti, jonka
tarkoitus on tukea niiden kuntalaisten fyysista aktiivisuutta, joilla on
haasteita harrastaa muita liikuntamuotoja kuin vesiliikuntaa.
Pitkaaikaissairauksia poteville kuntalaisille voitaisiin myontaa
erityisuimakortti ja kayttaa todisteena kelakortin sairauskohtaista
korvausnumeroa tai ladketieteelliseen lausuntoon perustuvalla
todistuksella.

Ylla mainittuun perustuen esitan, etta Ulvilassa otetaan kayttoon
erityisuimakortti, jolla paasee 60 €:n vuosimaksulla uimaan. Nain
tukisimme kuntalaistemme fyysista aktiivisuutta ja terveytta."



